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Mezzi ausiliari:

Vivere con la malattia di Parkinson

La fantasia e il nostro

migliore aiuto

Bii. Se non lo avete ancora letto nell’editorialeall’inizio di questo bollettino,
non mancate di farlo: quello che ¢ veramente un buon mezzo ausiliare, lo
decidete voi pazienti di Parkinson. Questo non I’ha capito soltanto il
britannico Ivan Vaughan, ma certamente lo avrete scoperto anche voi nella
vostra vita quotidiana. Con un po’di fantasia e di immaginazionea volte si

lasciano trovare semplici soluzioni per tante

ingarbugliate situazioni.

Talvolta invece & assolutamente necessario farsi consigliare.

Il nostro membro J. Bernhard ci ha
mandato una foto di una sedia. F’'una
sedia di lavoro, utilizzata dalla paziente di
Parkinson per cucinare, lavare i piatti e
stirare, tutte attivita che d’abitudine si
fanno stando in piedi. Se l'altezza e lo
schienale della sedia sono ben regolati,
nell’esecuzione dei detti lavori si potranno
risparmiare molte forze. Una tale sedia
forse non si trovera in un assortimento di

mezzi ausiliari.In un negozio specializzato
in arredamenti d’ufficio o d’officina, un
tale modello & invece ottenibile. La sedia
che vedcte sull'illustrazione ha costato
360 franchi.

Sviluppatoda sé

Oppure forse vi ricordate della pubblica-
zione del bollettino d’informazione
dell’agosto 1991. Edmond Boissonas vi
aveva presentato un semplice mezzo aus-
iliare, con il quale riesce a superare i suoi
blocchi. Anche questo particolare mezzo
ausiliare lo si cerchera invano in un
catalogo per mezzi ausiliari.

Con questi due esempi vogliamo dimos-
trare una cosa: Nel settore dei mezzi

ausiliari, ogni paziente ¢ il suo miglior
specialista, quando si tratta di scoprire
come semplificare le attivita quotidiane,
come miglioraregli svolgimenti dei movi-
menti. Basta un po’di spirito di sperimenta-
zione e un pizzicodi fantasia.

Consulenza

Talvolta pero le cose si presentano ben piu
complicate e sia il paziente che i suoi
familiarisi accorgono che malgrado tutti i
loro sforzi non vanno piu avanti. In tal
caso si fara bene ad approfittare dei servizi
di persone specializzate. E fortunatamente
queste esistono. Per esempio presso la
Lega Svizzera contro i reumatismi che
quasi in ogni cantone ha un ufficio di
consulenza, in parte insieme alla Pro
Infirmis. Questa ha fra l'altro pubblicato
un utile opuscolo con il titolo ‘‘Assorti-
mento di_mezzi ausiliari (Hilfsmittelsorti-
ment)”. E'vero che i mezzi ausiliari
descritti sono stati scelti ed elencati in
base a una lunga esperienza appositamente
per i malati di reumatismi. Ma come gia
detto nell'introduzione: Con l'immagina-
zione necessaria, anche un malato di

Parkinson trovera cosa gli sara utile.
FSCMA

Dietro questa sigla si cela la ‘“Federazione
Svizzera di Consulenza sui Mezzi Ausiliari
per persone handicappate e anziane”.
Questa si & posta l'obiettivo di trovare il
mezzo ausiliare adatto per ogni persona
handicappata e le sue particolari necessita.
Anche I’Associazionedel morbodi Parkin-
son ¢ membro di quest’istituzione. La
FSCMA, con sede a Wetzikon, ¢ rappre-
sentata in otto localita svizzere con uffici
di consulenza a Zurigo, Oensingen,
Losanna, Quartino(TI), Berna, Horw, Bad
Ragaz. e Neuchatel. 1 consulenti per i
mezzi ausiliari trattano con grande profes-
sionalita i problemi che vengono loro
posti. A volte basta un piccolo riferimento
o un importante dettaglio, sovente pero la
consulenza dura a lungo, specie, p.e., se in
un appartamento si impongono cambia-
menti strutturali.

Exma

Alcuni anni fa la FSCMA ha allestito una
mostra permanente di mezzi ausiliari per
handicappati motoricie malati cronici- la
Exma - a Oensingen. Le persone interes-
sate potranno farsi un’ampia idea dclla
molteplicita dei mezzi ausiliari. Para-
gonando prodotti € modelli qui si potra
trovare il mezzo ausiliare piu adatto.
Spesso & possibile provare i mezzi ausiliari
esposti. Delle dettagliate informazioni
scritte sono di grande utilita nella scelta.
Prima di acquistare uno dei cari mezzi
ausliari, ¢ bene richiedere presso la Exma
le utlime informazioni.Vogliate perd tener
conto del fatto che la Exma non ¢ un
posto di vendita.

Spitexpo

Nel 1990 & stato aperto permanentemente
a Bachenbiilach un centro di consulenza e
vendita per la salute e la cura dei malati,
la Spitexpo. Si tratta di un’impresacomune
delle quattro seguenti imprese: Bimeda,
Embru-Werke, Lamprecht AG e Sacon
AG. A Bachenbiilach si possono provare,
acquistare o affittare prodotti per la cura
non-ospedaliera (spitex) usufruendo di una
consulenza professionale.

Indirizzi utili: Vedere p. S.
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