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MB 29 Editoriale

Cara lettrice,

caro lettore

"II paziente: partner del medico" - è questo il titolo di una

opinione medica sui gruppi di auto-aiuto letto poco

tempo fa. Fra l'altro, l'autore scrive: "Credo che ormai sia

finito il tempo delle contese e delle insinuazioni fra
medici e gruppi di auto-aiuto per far posto a un sincero

dialogo e a una spesso fruttuosa collaborazione. Molti

medici hanno capito che il contatto con i gruppi di
auto-aiuto apporta nuovi elementi nella loro quotidianitä
professionale." E inoltre si legge sui membri dei gruppi
di auto-aiuto: "Si tratta di persone che non si possono
aiutare nell' ambito di strutture mediche e che vogliono
essere padroni del proprio destino. Esse si sono rese

conto che il mondo è rimasto lo stesso, mentre i malati
sono cambiati. Occupandosi délia propria malattia, il
paziente diventa partner del medico. Questa collaborazione

dovrebbe essere sviluppata da entrambe le parti,
libera da saccenteria e prepotenza. Anche malgrado
l'apparente incomprensione da parte del medico, è bene

continuare ad aver fiducia in lui, mentre al medico sarà

utile un' approfondimento per imparare a conoscere la

perplessità dei pazienti."

Sono del parere che il suddetto sviluppo è positivo. Già

da sempre l'Associazione svizzera del morbo di Parkinson
si è attenuta al principio della partecipazione, imponen-
doselo anche nella scelta del proprio comitato direttivo.

Questo atteggiamento finora non ci ha portato che esiti

positivi. Anche il paragone con analoghe associazioni

straniere ci ha dimostrato che con il nostro metodo si

possono evitare moite difficoltä.

Questo numéro vi propone parechi articoli scritti da

membri dei gruppi di auto-aiuto, dandovi modo di farsi
un' idea della vita e attività di queste associazioni. E

chissà, forse incoraggeranno l'uno o l'altra di voi a

partecipare a un gruppo di auto-aiuto; sia unendosi a

uno dei gruppi già esistenti, sia aiutando a costituirne

uno nuovo.

Kurt Btitikofer
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