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Wie bhekannt ist Parkinson?

Erfreuliches Resultat einer Umfrage in Schweizer Haushalten:
Die meisten Schweizerinnen und Schweizer wissen, was Parkinson ist.

Von Johannes Kornacher

An der Mitgliederversammlung der
Schweizerischen Parkinsonvereinigung
(SPaV) am 13. Juni 1999 war die Uberra-
schung perfekt. Verbliiffung, Erstaunen
und Freude in den Gesichtern im Publi-
kum. SPaV-Prisident Bruno Laube hatte
die Frage gestellt: «Wer glaubt, dass Par-
kinson bei weniger als fiinfzig Prozent in
der Bevolkerung bekannt ist?» Fast alle
der Anwesenden reckten den Arm hoch.
Bruno Laube lichelt zufrieden. «Ich muss
Sie korrigieren: Fast zwei Drittel aller
Schweizer wissen, was Parkinson ist.»

Umfrage als Sachspende

Laube konnte damit quasi ein hiibsches
Kaninchen aus dem Armel zaubern: eine
vom [HA-Institut fiir Marktanalysen
(Hergiswil) durchgefiihrte reprisentative
Umfrage in Haushalten der deutschen und

Bekanntheit: Parkinson (April 1999)
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franzosischen Schweiz. Im Friihling 1999
hatte er beim IHA-Institut angeklopft und
fiir die Moglichkeiten einer Analyse son-
diert. «Wir brauchen eine Standortbestim-
mung, die unsere weitere Arbeit definiert
und sie auch erleichtert», hatte er den
Marktanalytikern gesagt. Und hinzuge-
fligt, dass es Probleme bei der Finanzie-
rung der Studie gebe.

[HA indessen erklérte sich spontan bereit,
die Umfrage fiir die SPaV gratis durchzu-
fiihren. Die SPaV konnte sich mit einer
Frage an einem laufenden Umfrage-
projekt beteiligen. Die Kosten von rund
1500 Franken wurden unter «Sponsoring»
verbucht. «<Wenn wir Thnen im Rahmen
unserer Moglichkeiten helfen konnen, tun
wir das gerne», sagt Rena Snoy von IHA.
Die Frage an 500 Schweizer Haushalte
lautete: «Wenn Sie horen, jemand habe
Parkinson, denken Sie dann an fortschrei-
tenden Gedéchtnisverlust, an Bewegungs-
storungen, an Krebs oder ist ihnen Par-

fortschreitender

Geddchtnisverlust

Zittern / Muskelversteifungen /
andere Bewegungsstorungen

eine spezielle
Krebserkrankung

nicht bekannt

kinson nicht bekannt?» Der Bekanntheits-
grad von Parkinson ist fiir die SPaV enorm
wichtig. Schliesslich gehort es zu ihrem
Leistungsauftrag, das Wissen iiber die
Krankheit zu fordern. «Die Vereinigung
bezweckt, ... die Offentlichkeit iiber me-
dizinische und andere Belange der Par-
kinsonkrankheit zu informieren», heisst
es in Artikel 2 der SPaV-Statuten.

16 Prozent liegen falsch

71 Prozent der Befragten assoziierten
richtig und nannten Zittern, Muskelver-
steifungen und andere Bewegungsstorun-
gen. Nur ein Prozent denkt an Krebs,
wenn es Parkinson hért. 16 Prozent hin-
gegen nehmen irrtiimlich an, Parkinson
bedeute einen fortschreitenden Gedécht-
nisverlust und setzen Parkinson mit geis-
tigem Abbau gleich.

Diese fiir die Betroffenen fatale Annahme
hilt sich besonders stark in den Kopfen
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Bekanntheit: Parkinson — nach Altersklasse (April 1999)
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der Deutschschweizer und der iiber
60-Jahrigen. Auffallend ist, dass Romands
(86 Prozent) und Frauen (75 Prozent) bes-
ser informiert sind als Deutschschweizer
und Minner (beide rund 66 Prozent).
Lediglich zwolf Prozent wussten gar
nichts iiber Parkinson.

Fordert das Selbsthewusstsein

Das positive Gesamtresultat der Umfrage
hat auch Président Laube und das Team
der SPaV-Geschiftsstelle in Egg iiber-
rascht. «Eine schone Bestitigung unserer
Anstrengungen», nannte Geschiftsfiihre-
rin Lydia Schiratzki das Ergebnis. « Vor al-
lem aber hat die Umfrage eine positive
Wirkung auf die Patienten», fiigt sie hin-
zu. Es ist vor allem fiir die neu diagnosti-
zierten Patienten wichtig, dass ihre Krank-
heit von weiten Teilen der Bevolkerung
richtig eingeschétzt wird. Sie haben weni-
ger gegen falsche Vorstellungen und Un-
verstandnis anzukampfen. «Wer nicht
weiss, was Parkinson ist, beurteilt auch
Patienten falsch», sagt Bruno Laube. Ge-
rade die bekannten Parkinsonsymptome
wie die (fein-) motorische Eingeschrznkt-
heit 16st bei unwissenden Aussenstehen-
den Unverstindnis aus. Die Bekanntheit
der Krankheit erleichtert es den Betroffe-
nen, zu ihrer Situation zu stehen und sich
nicht zuriickzuziehen. «Es tut mir gut zu

SPaV-Prisident Bruno Laube: «Die Offentlichkeit
iiber Parkinson informieren.»

horen, dass ich nicht als demente Person
angesehen werde», sagt eine 47-jihrige
Parkinsonpatientin zu PARKINSON.

Wie ist Parkinson?

Fiir die Verantwortlichen der Parkinson-
vereinigung ihrerseits bedeutet das Um-
frageresultat eine andere Gewichtung ih-
rer Informationspolitik. Neben der Auf-
klarung tiber Parkinson, die den Wissens-
stand auch in der Deutschschweiz an die
80-Prozent-Marke fiihren soll, wollen sie
in Zukunft verstirkt iiber das Leben mit
der Parkinsonkrankheit informieren. «Das
Wissen davon, was es ist, sagt noch nicht
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viel aus iiber das Wissen davon, wie es
ist», sagt Laube.

Das Umfeld des Parkinsonkranken, seine
Moglichkeiten und Behinderungen, die
psychisch-sozialen Auswirkungen der
Krankheit und praktische, alltigliche
Fragen sollen der Offentlichkeit niher be-
schrieben werden. Dann kann man heute
schon gespannt sein, was das Resultat der
ndchsten Umfrage ergibt, die in einigen
Jahren mit verdnderter Fragestellung ge-
macht werden soll. Das Ziel der Offent-
lichkeitsarbeit iiber Parkinson bleibt dabei
immer das gleiche: Verstédndnis zu wecken
fiir die Betroffenen, um ihre Lebensqua-
litdt zu erhohen. Denn nur mit Verstdndnis
kommen wir dem ganz grossen Ziel niher:
dass Parkinson eines Tages heilbar sein
wird. &
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