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Fragen an Dr. Ludin

Darf ich als Parkinsonpatient Auto fahren2 Meine Reaktionsféhig-

keit ist langsamer geworden. Ich leide auch an plétzlichen
Blockierungen, doch hilft mir das Auto, meine sozialen Kontakte

zu pflegen.

Thre Frage kann ich nicht generell mit
Ja oder Nein beantworten. Ein
grundsitzliches Fahrverbot fiir Par-
kinsonpatienten gibt es nicht. Die
Fahrtauglichkeit kann aber aus ver-
schiedenen Griinden beeintréichtigt
sein: Als Beispiele konnen eine aus-
geprigte Verlangsamung der Bewe-
gungen, starke unwillkiirliche Bewe-
gungen, eine Neigung tagsiiber
einzuschlafen oder auch eine Ein-
schriankung der geistigen Fihigkeiten
genannt werden.

Falls Sie oder Ihre Angehorigen an Th-
rer Fahrtauglichkeit zweifeln, sollten
Sie das Problem mit dem behandeln-

den Arzt besprechen. Sollte sich die-
ser nicht festlegen konnen, wire eine
neuropsychologische Priifung der
Fahrtauglichkeit oder eine Probefahrt
mit einem erfahrenen Fahrlehrer
moglich.

Ihre Bemerkung, dass das Auto hilft,
die sozialen Kontakte zu pflegen,
halte ich fiir richtig und sehr wichtig.
Personlich bin ich: deshalb gegen
eine restriktive Einschrankungen
der Fahrerlaubnis. Erfahrungsgemass
fahren die meisten Patienten vorsich-
tig und beschrinken sich von sich
aus auf Fahrten in der ndheren Um-
gebung.

Ich habe vom Medikament Apomorphin gehért, das gegen
schwere Off-Phasen eingesetzt und mit einer Pumpe verab-

|

reicht wird. Wie wirkt das Medikament und wie funktioniert

diese Pumpe?

Apomorphin ist eine Substanz, die im
Gehirn eine dhnliche Wirkung wie Do-
pamin hat. Sie wird deshalb als Dopa-
minagonist bezeichnet. Apomorphin
hat eine sehr gute Wirkung auf die Par-
kinsonsymptome. Leider kann es nicht
tiber den Magen-Darm-Trakt verab-
reicht werden. Ein weiterer Nachteil:
Die Wirkungsdauer der einzelnen Do-
sen betrdgt nur etwa eine Stunde nach
Injektion unter die Haut.

Vorteile: Schwere Off-Phasen oder
schmerzhafte Krimpfe kénnen mit ei-
ner Dosis Apomorphin in den meisten
Fillen innerhalb von wenigen Minuten
durchbrochen werden. Viele Patienten
tragen das Medikament immer bei sich,
um in derartigen Situationen eine ra-
sche Linderung erzielen zu konnen. So-
lange nur einzelne Dosen pro Tag notig
sind, wird Apomorphin durch einen so-
genannten Penject appliziert, der sehr
einfach zu handhaben ist. Bei Patienten
mit starken Wirkungsschwankungen
wird die von Ihnen erwihnte elektroni-
sche Pumpe eingesetzt. Mit dieser
Pumpe wird Apomorphin kontinuier-
lich unter die Haut abgegeben, wobei
die Menge fiir jede Stunde vorpro-
grammiert wird. Damit wird gewihr-

leistet, dass immer ein angemessener
Spiegel aufrecht erhalten wird. Haufig
kann die Dosis der anderen Parkinson-
medikamente reduziert, aber kaum je
abgesetzt werden.

Die Einstellung auf Apomorphin ist
nicht ganz einfach und erfolgt immer
unter stationéren Bedingungen. Neben
einzelnen neurologischen Kliniken
verfiigen in der Schweiz besonders die
Parkinsonzentren in Tschugg und in
Zihlschlacht iiber grosse Erfahrung mit
diesem Medikament.

Sprechstunde

Prof. Dr. med. Hans-Peter
Ludin, 65, ist Griindungsmit-
glied der SPaV und Prisident
des Fachlichen Beirats. Er ist
Professor fiir Neurologie an der
Universitit Bern. Von 1989 bis
Ende 1999 war er Chefarzt der
Klinik fiir Neurologie am Kan-
tonsspital St. Gallen. Seit der Pensionierung arbeitet
er weiterhin als Konsiliararzt in St. Gallen und an den
Rehabilitationskliniken in Zihlschlacht (TG) und Be-
thesda in Tschugg (BE). Ludin lebt in St. Gallen.

Was kann ich gegen immer
wieder ouffretencﬁa Halluzi-
nationen tun? Haben sie mit
meinen Medikamenten zu
tun, oder liegt es an der
Krankheit seﬂast?

Halluzinationen werden vor allem
durch die Parkinsonmedikamente aus-
gelost. Manchmal konnen sie durch
eine leichte Dosisverminderung oder
durch eine Umstellung des Medika-
mentenplans zum Verschwinden ge-
bracht werden. Bei vielen Patienten
kann man allerdings die Dosen der Me-
dikamente nicht geniigend reduzieren,
ohne dass es zu einer deutlichen und
storenden Verschlechterung der Be-
weglichkeit kommt. In diesen Fillen
kann das Medikament Leponex, das ge-
gen die Halluzinationen wirkt, dazuge-
geben werden. Selbstverstiandlich darf
dieses Medikament nur auf Verordnung
und unter regelmassiger drztlicher
Kontrolle eingenommen werden.

Ich bin 56 Jahre alt und er-
hielt die Diagnose vor sechs
Jahren. Seit kurzem zeigt
sich bei mir Impotenz. Kann
das mit MP zu tun haben? Ist
Viagra fir jemanden mit MP
geeignet?

Eine Impotenz kann durch das Par-
kinsonsyndrom bedingt sein. Es gibt
aber andere mogliche Ursachen, die
durch den behandelnden Arzt und
eventuell durch einen Urologen abge-
klart werden miissen. Grundsitzlich
kann Viagra bei Parkinsonpatienten
erfolgreich eingesetzt werden. Auch
hier muss der behandelnde Arzt ent-
scheiden, ob allenfalls Griinde vorlie-
gen, welche gegen die Verwendung
dieses Medikamentes sprechen.
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