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Editoriale italiano

Care leftrici,
cari leftori

Sul Parkinson si parla, sul Parkinson si
ricerca, il Parkinson appare nei fitoli a
caratteri cubitali dei media, il Parkinson &
pubblico, il Parkinson fa parte della nostra
societd. Speriamo che questo crescente grado
di conoscenza ed accettazione della malattia vi sia d'aiuto
anche nella vostra vita quotidiana.
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Il modo di vedere la vita & parte integrante del proprio quotidia-
no. Per esempio la capacita di rallegrarsi ogni giorno di
qualcosa di bello: del sorgere del sole, dello sbocciare di un
fiore, del sorriso di una persona, del ticchettio della pioggia che
batte sui vetri.

Trarre il meglio da tutto cid che si pud — la moglie di un vomo di
75 anni che si & appena ammalato e che fa fatica a camminare
lo descrive cosi «Abbiamo girato tutta la Svizzera, ora guardia-
mo le diapositive». Ciononostante, per i colpiti di Parkinson,

il quotidiano comporta molte sfide particolari. La nostra aspira-
zione & quella di sostenervi e di accompagnarvi nel vostro quoti-
diano, nell’affrontare i vostri interrogativi e le vostre necessita.

In questo numero traftiamo un argomento del quale evidente-
mente non si parla volentieri: la sessualitd — come viene vissuta
nella malattia di Parkinson? Come si possono risolvere meglio i
problemi e dove potete chiedere consiglio? Leggete a pagina 32.

E nostro desiderio conoscere ancora meglio le vostre necessitd.
Percio stiamo preparando un sondaggio fra tutti i membri. Un

ruppo di lavoro composto da quattro colpiti (due pazienti e due
?cmi iari), un neurologo ed un rappresentante del segretariato,
sta lavorando con una ditta esterna per elaborare un questiona-
rio.

All'inizio di giugno vi verrd inviato per posta. Vi saremmo molto
grati se vorrete dedicare un po’ del vostro tempo e il vostro
impegno per riempirlo. In autunno vi orienteremo sui risultati,
che sono importanti per poter organizzare le nostre prestazioni
dei prossimi anni, in modo mirato alle vostre necessita.

Da ultimo un grande grazie a tutti coloro che hanno chiuso
I'anno vecchio inviandoci un’offerta. Intanto si sta annunciando
la primavera, i giorni sono pit lunghi e luminosi.

Vi auguro molta gioia per la rinascita della natural

Lydia Schiratzki
Gerente ASmP

Park-E-mail
" 11. aprile

Per la giornata internazionale del
Parkinson dell’ 11 aprile, la ASmP of-
fre uno speciale servizio online: un
neurologo risponde tra le 15 e le 17
alle vostre e-mail inerenti la malattia
di Parkinson. Queste azione ¢ gratui-
ta. Scrivete a: info@parkinson.ch

Vi segnaliamo che
nelle serate del

22 e del 23 marzo,

alle ore 20.30

IL CABARET DELLA
SVIZZERA ITALIANA
al Palazzo dei Congressi
di Lugano

terra il nuovo spettacolo per il 2002
«Global Ticino» a favore della ASmP,
Gruppo Ticino e della ACT-U (Ugan-
da). Il ricavato delle due serate andra
in parti uguali alle due Associazioni.
Riservate una di queste date, il diver-
timento assicurato sara associato ad
una buona azione!
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