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Liebe Leserin,
lieber Leser

Heute halten Sie die erste Nummer von Parkinson im Jahr 2004 in den

Händen. Die Tage sind wieder länger, die Sonne scheint wärmer und

bringt die Natur nach und nach wieder zum Blühen.
Für Parkinsonbetroffene hat der Frühling einen besonderen

Höhepunkt bereit: Am 11. April ist der Geburtstag von James Parkinson, dem

englischen Arzt, der erstmals die «Schüttellähmung» beschrieben hat.

Dieser Tag wird weltweit mit dem Ziel begangen, die breite Öffentlichkeit

auf Menschen mit Parkinson aufmerksam zu machen. In vielen
Ländern auf der ganzen Welt werden Informationsveranstaltungen
organisiert. Sie sollen helfen, dass Ihnen, den Betroffenen und den

Angehörigen, mit Respekt und Verständnis begegnet wird.
In der Schweiz nutzen wir den Gedenktag zu einer Informationsaktion

über «Parkinson und Arbeit», vor allem über die Situation der

Frühpensionierung. Diese Information ist besonders auch für Arbeitgeber

und Behörden gedacht. Vielleicht denken Sie nun «geht mich
nichts (mehr) an». Und doch - vielleicht erinnern Sie sich zurück: Wie

war das bei Ihnen? Wie haben Sie dem Arbeitgeber die Diagnose
mitgeteilt? Sind Sie auf Verständnis gestossen? Haben Sie die nötigen
Informationen erhalten? Sind Sie heute finanziell gut abgesichert? Lesen

Sie dazu unsere Titelgeschichte im «Brennpunkt».
Der Brennpunkt in Parkinson behandelt immer ein Schwerpunktthema

und richtet sich an eine bestimmte Zielgruppe. Nicht immer
trifft alles auf alle zu. Sollte Ihr Thema einmal nicht dabei sein, finden
Sie hoffentlich in den übrigen Rubriken genug Wissenswertes für Ihre
Situation. Besonders hinweisen möchte ich auf die «Informationstage
für ein Leben mit Parkinson 2004», die wir in Zusammenarbeit mit
verschiedenen Neurorehabiiitations-Kliniken organisieren. Bitte merken
Sie sich heute schon «Ihre» Daten vor. Die Mitglieder erhalten das

Programm im März zugestellt. Andere interessierte können natürlich
auch Mitglied werden oder den Prospekt mit einem an Sie adressierten
und frankierten Briefumschlag bei der Geschäftsstelle beziehen.

Nun wünsche ich Ihnen viele sonnige Tage und freue mich wie immer
auf Ihre Rückmeldungen!

éAû

Ihre Lydia Schiratzki, Geschäftsführerin
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