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EDITORIALE ITALIANO ASmP

Care lettrici,
cari lettori

Anche oggi possiamo comunicarvi una novità: dal 1° settem-
bre Peter Franken svilupperà e curerà il nuovo reparto di ri-
cerca di mezzi finanziari e marketing. Gli diamo un cordiale
benvenuto nel team del segretariato di Egg e gli auguriamo fe-

licità e successo nel suo nuovo compito. Leggete di più alla
pagina 24.

Ciö che mi rallegra particolarmente sono i membri che pren-
dono attivamente parte agli awenimenti dell'Associazione
svizzera del morbo di Parkinson ed offrono il loro sostegno.
Una famiglia vorrebbe sostenere uno studio che analizzi la si-
tuazione dei famigliari dei malati di Parkinson gravi. Lo sco-

po è quello di determinare come e dove i parenti potrebbero
essere sgravati e sostenuti per il bene del paziente. Una cop-
pia con un'azienda, il cui marito, colpito dal Parkinson, fino a

poco tempo fa era ancora impegnato in politica, cura moite re-
lazioni private e commerciali e vorrebbe sfruttarle a favore
dell'Associazione. H loro atteggiamento di base è: «Noi vivia-
mo col Parkinson». Vogliono possibilmente restare ancora at-

tivi, sostenere l'Associazione Parkinson e fare qualcosa per
gli altri. Grazie di cuore!

Cio mi suscita il pensiero che uno spirito sveglio dall'eserci-
zio fisico. Uno studio conferma che, di due gruppi controllati,
coloro che facevano délia ginnastica riuscivano meglio anche

nell'esercizio délia memoria. In questo bollettino verrete a sa-

pere cosa potrebbe farvi bene accanto alla terapia
medicamentosa. Siate critici e ascoltate attentamente il vostro corpo.
Fate cio che vi si addice e vi reca gioia e non sia un peso ulte-
riore. Leggete anche di tecniche di rilassamento. Un gruppo
di auto-aiuto inizia i propri incontri con un esercizio di medi-

tazione, che farebbe loro bene contro lo stress e il tremore.

Per concludere, vi auguro di trovare sempre nuove strade per
il vostro benessere e per fare qualcosa di buono per voi stes-
si. I miei migliori auguri per un coloratissimo autunno.

Giubileo 2005

L'ASmP compie 20 anni

L'Associazione svizzera del morbo di
Parkinson (ASmP) è stata fondata nel
1985.1 fondatori sono dei neurologi impe-
gnati, i quaii hanno riconosciuto la nécessita

délia comunione di interessi dei col-

piti. Oggi la ASmP conta 4500 membri e

offre numerose prestazioni al servizio dei

colpiti (pazienti e famigliari). La ASmP ha

posto il suo ventesimo giubileo sotto il
motto «Qualité di vita e Parkinson». Nel

corso dell'anno darà vita ad eventi specia-
li che andranno a favore, direttamente o

indirettamente, dei colpiti e délia qualité
délia loro vita. «Non vogliamo fare grandi
festeggiamenti per il ventesimo giubileo»,
dice il présidente délia ASmP Kurt Meier.
«In cambio vogliamo sfruttare questa
opportunité per allargare la nostra offerta
e posizionarci ancora meglio nei confron-

ti dei nostri partner e del pubblico». Leg-

gerete di più nel prossimo numéro di
Parkinson. jok

Assunzione dei medicamenti

Prudenza coi succhi di frutta
I medicamenti devono venir assunti con

acqua e non con succhi di frutta, i quali
possono sviluppare determinate intera-
zioni coi medicamenti. Spesso i malati di
Parkinson non prendono solo medicamenti

per il Parkinson, ma anche altri,
per esempio quelli, contro la drepressio-
ne, l'ipertensione o l'iperattivité della ve-
scica. Non siamo a conoscenza di intera-
zioni tra i medicamenti per il Parkinson e

il caffè, tè o latte. Gli specialisti perô con-

sigliano di assumere i medicamenti uni-
camente con acqua pura.
Fonte: Parkinson-Nachrichten 86

Vostra Lydia Schiratzki, gerente

PARKINFON
0800 80 30 20

Neurologi rispondono
aile domande riguardanti
il morbo di Parkinson.

17-19 h,

24.11.2004
26.1.2005

Consulenza gratuita
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