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EDITORIALE

Chi si mette in viaggio...

... vive nuove esperienze! Quanto ¢ vero: viaggiare amplia I’oriz-
zonte, stimola la rigenerazione, accresce il benessere. Cambiare
aria fa bene, e andare alla scoperta di altri luoghi ¢ tanto emo-
zionante quanto tonificante. Non lasciamoci turbare dal fatto
che solitamente i prospetti patinati delle agenzie turistiche ri-
traggono solo persone giovani e sane: il Parkinson non ¢ un buon
motivo per farsi rovinare la voglia di viaggiare, o magari rinun-
ciarvi del tutto. A partire da pagina 36 vi spieghiamo come ci si
prepara a un viaggio, quale tipo di vacanza ¢ piu idoneo ai ma-
lati di Parkinson e di cosa dovete tener contro prima di partire
e durante il viaggio.

Il secondo argomento a cui dedichiamo questo numero di
Parkinson ¢ la prevenzione delle cadute. Un tema importante:
basta pensare che le cadute costituiscono 1’83% dei circa 70 000
infortuni di cui sono vittime annualmente gli anziani, in casa o
all’aperto. E come noto, la diminuzione o la scomparsa dei rifles-
si posturali espone i pazienti parkinsoniani a un rischio ancora
maggiore. Da pagina 30 scoprite cosa potete fare per evitare le
cadute e come i moderni protettori possono contribuire a evi-
tare dolorose fratture anche nella malaugurata evenienza di una
caduta.

Il nostro terzo tema smuove gli animi almeno quanto i1 primi
due e, vista la portata della decisione, riveste un’enorme impor-
tanza: parliamo dell’imminente votazione popolare sul finanzia-
mento aggiuntivo dell’Al. Insieme a una sessantina

di altre organizzazioni svizzere della sanita e del-
le persone con handicap, Parkinson Svizzera si

impegna in seno all’associazione «pro Al» per
far si che il 27 settembre 2009 dalle urne esca
un «SI» chiaro e forte. Nell’intervista a pagina
33 Urs Dettling, presidente di pro Al, spiega ‘
qual ¢ la posta in gioco.

Spero tanto che il prossimo 27 settem-
bre pure voi, cari membri di Parkinson
Svizzera, metterete nell’urna un «SI

convinto, anche per solidarieta nei
confronti dei malati piu giovani, i
quali avranno bisogno anche
in avvenire di un’Al funzio-

nante e finanziariamente N
sana.

Grazie di cuore!
1l vostro Forg Rothweiler
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Nuovo indirizzo? Per favore infor-
mate il nostro Servizio clientela!

Lo potete fare inviando una cartolina
o una lettera al Segretariato centrale di
Parkinson Svizzera, casella postale 123,
8132 Egg, un fax allo 043 277 20 78 o
un’e-mail a info@parkinson.ch, oppure
telefonando allo 043 277 20 77 o com-
pilando il formulario che trovate nella
rubrica «Affiliazione» del nostro sito web
www.parkinson.ch.

Grazie di cuore!

Gruppo di auto-aiuto Bellinzona e
Valli: vacanze a Torre Pedrera

Forse non ci crediamo neppure noi, ma per
la quinta volta consecutiva ci siamo recati
al mare a Torre Pedrera ospiti dell' Hotel
Graziella per trascorrere un breve periodo
di vacanza. Il successo ¢ stato pieno anche
quest'anno perche le attivita sono state pa-
recchie e diversificate.

I piu mattinieri del gruppo hanno prati-
cato il «nordic walking» lungo il bagna-
sciuga mentre l'appuntamento per la gin-
nastica in spiaggia, a cui si sono aggiunti
spesso anche altri bagnanti, e stato fre-
quentato praticamente da tutti.

La piscina ha inoltre offerto la possibilita
di qualche nuotata. Nel pomeriggio, do-
po il pisolino, ci si € potuti ritrovare per
tornei di bocce o giocare a carte.
L'albergo ha pure organizzato serate di
musica con giochi di intrattenimento e
balli. E stata effettuata una trasferta a
Santarcangelo di Romagna e chi ha vo-
luto ha avuto la possibilita di curiosare
la merce esposta nel bellissimo mercato
della piazza in fondo al paese. Nessuno si
€ dunque annoiato.

Questo successo lo dobbiamo anche agli
animatori Curzio e Renato e alla nostra
piu che collaudata Augusta che ha assisti-
to con competenza e dedizione tutti colo-
ro che hanno avuto bisogno del suo aiuto.
Non vogliamo pero dimenticare Marinel-
la che, dietro le quinte, si ¢ sobbarcata un
lungo lavoro di organizzazione.

La riprova dell'ottima riuscita di questo
soggiorno sta nell'unanime proposito di
ritrovarci I'anno prossimo. Pia Gianella
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