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AKTUELL I TIPPS

Praktischer Drehverschlussöffner

«Arnold» löst selbst den festsitzenden Drehverschluss im Nu

Die Schildkröte «Arnold» ist der
praktische Helfer für Durstige, denn sie

greift sich allzu widerspenstige
Drehverschlüsse und öffnet sie im Nu!
Die kegelförmige Innenform ist
geeignet für alle Schraubverschlüsse bis
3 cm Durchmesser. Das gummiartige
Material sorgt dabei für guten Halt.

Drehverschlussöffner «Arnold» von Koziol,
CHF 12.-. Bezugsnachweis: Jamei AG,
8820 Wädenswil/Au, Tel. 043 833 29 29,

E-Mail: info@jamei. ch

Wollen auch Sie uns eine

Weihnachtsspende zukommen
lassen? Dann benützen Sie bitte

beiliegenden Einzahlungsschein.

Für den Steuerabzug Ihrer

Spende schicken wir Ihnen

gerne eine Bestätigung.

Herzlichen Dank!

Kostengünstiger, superleichter Stimmverstärker

Voista - der leichte Stimmverstärker für einfachere Kommunikation

Buchtipp

Basiswissen über Parkinson

Parkinson. Dozent Dr. med. Willibald
Gerschlager, Maudrich Verlag, 2009, 208 Seiten,

ISBN 978-3-85175-907-5, CHF 35.80.

Das vom Wiener
Neurologen Willibald

Gerschlager
verfasste Buch
erläutert Basiswissen

zu Ursachen,
Diagnose, Verlauf und
Therapie/Medikation

von Parkinson.

Mit farbigen
Abbildungen.

Gratis-Hotline
0800-80-30-20

Buchtipp Zungenbrecher

Neurologen beantworten

Ihre Fragen zu Parkinson

jeden Mittwoch, 17 bis 19 Uhr.

DER SINN
IM LEIDEN

Der Sinn im Leiden

Thomas
Hartmann, Pfarrer
und Zen-Schü-
ler, macht Mut,
körperliches und
psychisches Leiden

anzunehmen

und ins
Leben zu integrieren.

Methoden
und Anleitungen,

unter anderem aus der positiven
Psychologie, dem autogenen Training
und dem Zen-Buddhismus, sollen helfen,

mit körperlichen und seelischen

Schmerzen besser zurechtzukommen.

Der Sinn im Leiden. Was uns heilen

kann. Thomas Hartmann. Patmos, 2009,
176 Seiten, ISBN 978-3-491-42133-2,
CHF 31.80, im Buchhandel.

Logopädie für «zwischendurch»

Zungenbrecher aufzusagen, ist spannend,
lustig und eine gute Logopädieübung für
Pausen im Alltag. Hier einige Beispiele
von Zungenbrechern zum Üben:

Zwischen zwei Zwetschgen zwitschern
zwei Schwalben.

Im dichten Fichtendickicht sind dicke
Fichten wichtig.

Wir Wiener Waschweiber würden weisse
Wäsche waschen, wenn wir wüssten, wo

warmes Wasser war!

Kleine Klagenfurter Klapperstörche
klappern «Klipp, klapp, klipper!». «Klipp,
klapp, klipper!», klappern kleine Klagenfurter

Klapperstörche!

Blaukraut bleibt Blaukraut und Brautkleid

bleibt Brautkleid!
Quelle: SVGT-Bulletin, 2009

Der Stimmverstärker Voista ist ein sehr gutes Hilfsmittel
für Parkinsonpatienten, die sich aufgrund einer zu
leisen Stimme nur schwer verständigen können. Das Gerät

nimmt die Stimme auf und gibt sie mit verstärkter
Lautstärke wieder. Voista wird als Komplettpaket mit
integriertem Lautsprecher, Headset-Mikrofon (wie
ein Kopfhörer tragbares Mikrofon), Stab-Mikrofon,
Stereokabel mit Verlängerung, Gürtelclip sowie

einer Tragetasche und Umhängegurt geliefert.

Stimmverstärker Voista inkl. Zubehör, CHF 320.-
zzgl. MwSt. undVersand. Erhältlich bei FST-Stiftung

für elektronische Hilfsmittel, Postfach, Char-
mettes 10 b, 2006 Neuchätel, Tel. 032 732 97 97,

Fax 032 730 58 63, E-Mail: info@fst.ch

Eine Dienstleistung von Parkinson

Schweiz in

Zusammenarbeit

mit

der Roche

Pharma

(Schweiz) AG,

Reinach.

PARKINFON
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