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Le monde de Parkinson Suisse

prend des couleurs
Nouveau groupe Parkinson

pour les jurassiens
Françoise Retti est arrivée peu avant

Noël, comme un cadeau, avec son sourire

volontaire et sa joie.
Nos bénévoles s'annoncent rarement
avec une telle spontanéité pour fonder
et gérer un nouveau groupe Parkinson.

Et pourtant, cette fille de parkinsonien
était déterminée à se lancer dans l'aventure.

Il faut avouer que son parcours
professionnel lui donne un profil idéal: dix

ans après un CFC d'employée de

commerce, elle se réoriente et suit une
formation d'infirmière en psychiatrie. Elle

assume, entre autres, le poste de responsable

de formation/promotion de la santé

auprès de la Croix-Rouge Suisse Jura.
Cette jeune maman de trois enfants offre
ainsi aux jurassiens un deuxième groupe
Parkinson. En effet, après celui de Tra-
melan géré par Anne-Claude Jonah, c'est

aujourd'hui à Porrentruy que son groupe
se retrouvera. Nous lui souhaitons une
cordiale bienvenue et beaucoup de
satisfaction dans ses nouvelles activités.

Intéressé par une prochaine réunion?
Appelez Françoise au tél. 032 466 74 12.

Bureau romand

Enfin le printemps Après ce rude hiver, les premières fleurs du

printemps font leur apparition et les forêts qui s'éveillent à la vie

reprennent des couleurs.

Caméléon, le journal Parkinson se présente pour la première fois en
couleurs. Désormais, nous exécutons intégralement les stades préliminaires

de production nous-mêmes ; cela nous permet d'économiser les

frais nécessaires jusqu'à présent pour les travaux externes et pour notre
25e anniversaire, nous pouvons nous offrir le luxe de la couleur.

Le choix des thèmes est toujours aussi bigarré. Outre d'intéressants

rapports issus des groupes d'entraide et de la recherche, vous trouverez
dans cette édition de nouvelles astuces utiles pour le quotidien, sans

oublier la consultation (cette fois-ci avec le Dr Fabio Baronti, vice-président

de Parkinson Suisse et médecin-chef de la clinique Bethesda à

Tschugg).

Comme toujours au printemps, nous vous fournissons également des

informations sur les manifestations organisées pendant le premier
semestre 2010 (pages 4 à 6). Les lecteurs qui ont déjà examiné le

programme annuel 2010 envoyé à tous les membres début janvier le

savent : l'agenda de Parkinson Suisse n'a jamais été aussi rempli que cette
année. Dans quelques semaines déjà, les 12 et 13 juin, l'assemblée
générale anniversaire 2010 aura lieu à Berne. N'oubliez pas que le délai

d'inscription pour le dîner festif et la visite guidée du Palais fédéral
expire le 31 mars. Inscrivez-vous (si ce n'est pas déjà fait)
immédiatement, si possible.

Dans le cadre du thème annuel «Le Parkinson hier,
aujourd'hui et demain», nous consacrons le point
chaud de ce magazine à une problématique qui,
bien que souvent tabou chez les patients et leurs

proches, représente également une contrainte
importante depuis toujours : l'élimination. En trois

pages, Elisabeth Ostler, infirmière diplômée ES

et spécialiste du Parkinson, vous explique les

origines des problèmes gastro-intestinaux et
des troubles urologiques en cas de Parkinson.

Naturellement, elle donne des

astuces pour lutter contre ces
symptômes.

Je souhaite à tous les membres

un printemps coloré

Cordialement, Jörg Rothweiler

ANNONCE

Formation « Parkinson » pour
ergo- et physiothérapeutes

Nouveautés concernant:
La pathophysiologie du Parkinson
Les traitements médicamenteux
et chirurgicaux
Définition des problèmes-clés
selon la CIF

Les stratégies de traitement
Les buts thérapeutiques et les

«outcomes» en fonction des
problèmes-clés

Lieux: Clinique Bethesda, 3233
Tschugg; Date : Sa., 24 avril 2010,
de 9h à 16h, Prix: CHF 100.-
(y compris documents et repas)

Inscription jusqu'au 24 mars 2010 à

Parkinson Suisse, c.p. 123, 8132 Egg,
tél. 043 277 20 77, info@parkinson.ch

PARKINF0N
0800-80-30-20

de 17 h à 19 h

21.04., 19.05. et 16.06.2010

Ligne téléphonique gratuite
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