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EDITORIAL | THEME ANNUEL : L’INTEGRATION

EDITORIAL

En focalisant sur les details,
on passe a cote du tout !

Chere lectrice, cher lecteur,

C’est a contrecceur que je cite cette maxime populaire en introduction, car la
démarche parait forcée et dépourvue d’originalité. Cependant, cette fois-ci je fais
une exception - tout simplement parce qu’elle est de circonstance : « Souvent, les
arbres nous cachent la forét ! ».

Dans le quotidien avec des maladies chroniques, beaucoup se perdent en détails
- les personnes concernées, qui doivent faire face a leur maladie ou a celle d'un
proche, les médecins, les chercheurs mais aussi d’autres spécialistes qui accompa-
gnent les malades, proposent de 'aide et cherchent des solutions.

De nombreux patients se cramponnent a leur colére, a leur frustration et a
leurs probléemes quotidiens. Ils se focalisent sur un seul symptéme ou probléme
actuel, en font un sujet universel, jusqu’a ce que le fardeau soit si lourd qu'il accable
tout le monde. Ainsi, ils deviennent aveugles a tous les aspects positifs de la vie
(avec le Parkinson également).

S’ajoute a cela le fait que seuls les probléemes de mobilité sont abordés au
cours de la consultation. Pour quelle raison ? D’une part, pendant la consultation,
le temps est compté. Et d’autre part, une géne qui n’a pas lieu d’étre vient souvent
en perturber le bon déroulement. De nombreuses personnes concernées ont honte
d’exprimer ouvertement des symptomes plus délicats tels que les troubles sexuels,
I'incontinence ou les problémes psychiques. Seules certaines
parties d’'un tout sont prises en compte — et les succes qui

en découlent sont également incomplets.

Néanmoins, le regard global est essentiel, précisément
en cas de Parkinson. C’est ce qu’explique notre vice-pré-
sident, le Dr Fabio Baronti. A partir de la page 28, il dé-
crit quels symptémes non moteurs peuvent apparaitre
dans le cadre de la maladie de Parkinson et pour-
quoi ils sont souvent si difficiles a soulager. C’est
évident: eu égard a l'influence complexe et
contradictoire des différents symptomes, une
vision « intégrale » des choses simpose. La
prise de conscience mirit : il est parfois
utile d’accepter un symptéme «moins »
génant pour améliorer le tout et parve-
nir a une meilleure qualité de vie.

Cordialement, Jorg Rothweiler
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