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SERVICE TIPPS FUR DEN ALLTAG

LUXURIÖSER ROLLATOR

Sicher unterwegs - auch bei Nacht
Laut der deutschen Stiftung Warentest ist
der Troja 2G plus des norwegischen
Herstellers Topro der derzeit sicherste und
komfortabelste Rollator. Die Besonderheiten

des klappbaren Leichtgewichts: Ein Be-

wegungs- und Dämmerungssensor schaltet
sich automatisch ein, sobald der Rollator
in Dunkelheit geschoben wird. Reflektoren

sorgen für zusätzliche Sicherheit. Kippt der

Rollator, ertönt ein Alarmsignal und ein
LED-Licht blinkt - so werden Umstehende

aufmerksam, wenn Sie gestürzt sind und
Hilfe benötigen. Die Reifen (Indoor- und
Outdoorpneus erhältlich) können kinderleicht

gewechselt werden, die abschliess-

bare Einkaufstasche ist abnehmbar und mit
einer Klingel können Sie sich im Gedränge

jederzeit Gehör verschaffen.

Rollator Troja 2G

plus von Topro
Erhältlich bei

Naropa Reha AG,

Hauptstrasse 82a,

9422 Staad,
Tel. 071 845 24 04,

Fax 071 845 24 05,

Website: www.

naropa-reha.ch,
E-Mail: info@

naropa-reha.ch
Preis: CHF 649.-

AKTION

«Aktiv bleiben mit Parkinson»
jetzt mit 50 % Rabatt
Die von Parkinson Schweiz in Kooperation
mit erfahrenen Ärzten, Physiotherapeutinnen

und einer Ergotherapeutin produzierte
Broschüre «Aktiv bleiben mit Parkinson»

bietet auf 80 Seiten Bewegungsübungen
und Tipps für Parkinsonpatienten, mit
denen diese ihre Mobilität langfristig besser

erhalten können. Dazu bietet das als

praktisches und stabiles Ringbuch konzipierte
Werk ein tägliches Übungsprogramm, wobei

die einzelnen Übungen sowohl mit
begleitenden Texten als auch mit Skizzen
detailliert erläutert werden.

Zusätzlich bietet die Broschüre
Koordinations- und Dehnungsübungen sowie
Übungen für Kopf, Hände und Gesicht, für
das Gehen und für ganz alltägliche
Bewegungsabläufe (z.B. Abliegen/Aufsitzen/
Umdrehen im Bett). Tipps für Angehörige
und Betreuende runden das Büchlein ab.

Aktiv bleiben mit Parkinson
Bewegungsübungen und Tippsfür Parkinsonpatienten

Parkinson

Aktiv bleiben mit Parkinson
Erhältlich in der Geschäftsstelle in Egg.

Preise: CHF 11.- (statt 22.-) für Mitglieder,

CHF 12.50 (statt 25.-) für Nichtmit-
glieder (jeweils zzgl. Versand).

PUBLIKATIONEN

Parkinson

Neuer Ratgeber
«Psyche und Kognition
bei Parkinson»
Zwar stehen im klinischen Bild der
Parkinsonkrankheit die motorischen
Störungen im Vordergrund der
Betrachtung. Dennoch beeinflusst die

Erkrankung auch das vegetative
Nervensystem sowie die Psyche und

die Kognition, also Denken, Fühlen

und Handeln. Ein Ausdruck dieser

Veränderungen sind neuropsychiat-
rische Beeinträchtigungen, allen
voran Depressionen und Ängste. Da die

psychischen und kognitiven Symptome

bei Parkinson einerseits eine
Reaktion auf die Erkrankung und deren

Folgen für das eigene Leben darstellen

können, andererseits aber auch

eine direkte Folge der Erkrankung -
also organisch bedingt - sein können,

sind die Grenzen zwischen den

Symptomen oft fliessend.
Unsere neue Broschüre «Psyche und

Kognition bei Parkinson» vermittelt
auf 64 Seiten in allgemein verständlicher

Weise wichtiges Grundwissen

zu den bei Parkinson möglichen
psychischen und kognitiven Problemen.
Neben den sehr häufigen Depressionen

und Angststörungen werden dabei

auch medikamentös indizierte
Probleme wie Impulskontrollstörungen,

Halluzinationen und Psychosen
beleuchtet. Zwei Kapitel über die im

Krankheitsverlauf möglichen
Störungen der Hirnleistungen sowie

eventuell auftretende demenzielle

Entwicklungen runden das Werk ab.

Die Broschüre ist ab Mitte September

zum Preis von CHF 9.- (Nicht-

Mitglieder: CHF 12.-) erhältlich, jro

PARKINSON 1 07 9


	Tipps für den Alltag

