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EDITORIAL ‘ THEME ANNUEL : LAUTODETERMINATION

EDITORIAL

Le patient a besoin du
medecin - et inversement !

Chere lectrice, cher lecteur,

Pour étre «bon», un médecin doit avoir de «bons» patients ! Une assertion que
tout médecin confirmera et a laquelle tout non-initié répondra par du scepticisme.
Mais également une sagesse qui recele beaucoup de vérité — comme presque tous
les dictons.

En effet, le patient a besoin de son médecin mais le médecin a également besoin
de son patient. « Bien siir ! », direz-vous. « En définitive, le patient est la source de re-
venus du médecin ! » C'est vrai. Mais avant tout, le médecin a besoin de son patient
parce qu’il est sa principale source d’informations. Le médecin apprend du patient (et
de ses proches ou des personnes chargées de ses soins) tout ce qu'il doit savoir a pro-
pos de la nature, de l'intensité et de 'évolution chronologique des symptomes. Ces in-
formations lui permettent de tirer les conclusions adéquates, d’établir des diagnostics
justes et de prescrire le meilleur traitement possible.

Seul un patient bien préparé peut informer correctement son médecin. Il est donc
utile d’introduire dans chaque consultation médicale réguliére un tant soit peu de pré-
paration. En effet, le temps de la consultation est souvent compté. Il est donc intéres-
sant de noter au préalable les informations détaillées essentielles et les questions ur-
gentes. La visite peut ainsi étre exploitée efficacement — pour le bien du patient.

La préparation crée également les bases d’une autodétermination efficace.

11 est plus facile de gérer une maladie que 'on connait. Le patient informé est capable
d’identifier ses symptomes et souffre moins d’angoisses inu-
tiles. Il comprend, notamment lors de la visite médicale, de
quoi il s’agit et quelle approche thérapeutique, quelle straté-
gie son médecin adopte. Le patient informé peut donc défi-
nir dans quelle mesure cette approche est conforme a ses
objectifs personnels - et le cas échéant, intervenir de ma-
niére auto-déterminée afin d’aborder avec son médecin
les éventuelles alternatives possibles.

A partir de la page 30, notre point chaud vous ex-
plique quels sont vos droits et vos devoirs en tant
que patient, et vous indique comment prépa-
rer idéalement votre prochain rendez-vous
chez le médecin. Une liste de controle
vous y aide. Tentez le coup - et affirmez
votre autodétermination !

Cordialement, Jorg Rothweiler
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