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SERVICE ‘ NEUE BUCHER

Lesestoff fur den Sommer

Jetzt, im Sommer, sind die Abende lang. Damit besteht die wunderbare Gelegenheit,
es sich mit einem guten Buch an der frischen Luft gemiitlich zu machen.

Katharina Scharfenberger empfiehlt dazu drei neue Biicher: Zwei davon zielen darauf,
den Korper in Schwung zu bringen, das dritte regt zum Nachdenken an.

11 Richtig atmen bei Parkinson:

Mit mehr Energie durch den Tag

Die motorischen Symptome der Parkinson-
erkrankung, wie generelle Verlangsamung,
Steifigkeit und Unbeweglichkeit, fithren
dazu, dass viele Betroffene im Alltag unter
Stress leiden. Die iiberdies bei vielen Be-
troffenen verminderte Stressresistenz fiithrt
dazu, dass der Alltag als besonders aufrei-
bend empfunden wird - was zusétzlichen
Stress erzeugt. Der Stress wiederum kann
die Symptome verstédrkt zutage treten las-
sen - ein Teufelskreis.

Ein wichtiger Schliissel zur notigen Ent-
spannung ist die richtige Atmung. In ihrem
Buch hat Autorin Annette G. Kohler, seit
1990 Atem- und Entspannungstherapeutin
der Paracelsus-Elena-Klinik, Zentrum fiir
Parkinsonsyndrome und Bewegungsstorun-
gen im deutschen Kassel, ebenso einfache
wie problemlos anwendbare Ubungen zu-
sammengestellt, mit deren Hilfe Parkinson-
betroffene ihre Atmung verbessern, ihren
Korper entspannen und so den Auswirkun-
gen von Stress entgegenwirken konnen.

Hilfreich dabei ist, dass die Autorin nur
Ubungen zusammengestellt hat, welche
sich in den mehr als 20 Jahren, in denen
sie selbst therapeutische Arbeit mit Parkin-
sonpatienten geleistet hat, effektiv bewéhrt
haben. Und sie iiberfordert den Leser nicht,
sondern erklart alles von Anfang an, sodass
auch Patienten, die noch niemals Atem-

iibungen gemacht haben, das Buch und den
Sinn der Ubungen verstehen. Neben Erkli-
rungen, wie die natiirliche Atmung neu er-
lernt werden kann, wie sich Koérperhaltung
und Bewegung verbessern lassen und
Stresssituationen besser bewéltigt werden
konnen, gibt ein handliches Beiheft eine
rasche Ubersicht und erleichtert die
Ubungskontrolle.

Annette G. Kohler, «Richtig atmen bei
Parkinson: Mit mehr Energie durch den
Tag», Maudrich Verlag, Marz 2012, Ta-
schenbuch, 144 S., ISBN 3-85175-955-9,
CHF 25.40 bei www.buch.ch

2| Selbstmassage bei Parkinson:
Aktiv und bewegt durch den Tag

Neben dem oben beschriebenen Buch zur
verbesserten Atmung bei Parkinson hat Au-
torin Annette G. Kohler, die auch nieder-
gelassene Heilpraktikerin, Akupunkteurin
und Qigong-Ubungsleiterin ist, vor Kurzem
ein Buch zur Selbstmassage bei Parkinson
publiziert. Auch in diesem vermittelt sie
ausschliesslich Praktiken, welche sie selbst
in ihrem beruflichen Alltag mit Parkinson-
betroffenen als hilfreich erlebt hat.
Annette G. Kohler, «Selbstmassage bei
Parkinson: Aktiv und bewegt durch den
Tag», Maudrich Verlag, April 2012, Ta-
schenbuch, 140 S., ISBN 3-85175-956-7,
CHF 25.40 bei www.buch.ch

3| Zitterpartie. Eine Erzahlung

Die Diagnose, die ihm die Arzte prisentie-
ren, ist eindeutig: Morbus Parkinson. Nun
zittert nicht nur die Hand, jetzt verschwim-
men auch Gedanken und Erinnerungen.
Eine Frau taucht auf in seinem durchein-
andergeratenen Leben. Ihre Lebensge-
schichte weist erstaunliche Parallelen zu
seiner auf. Sie kommen sich ndher, bis sei-
ne Krankheit auch sie erfasst...

In seiner ebenso beriihrenden wie intel-
ligenten Erzahlung entftihrt Autor Stefan
Berg, Vater von vier Kindern, 1964 geboren
und seit 1996 Redaktor beim deutschen
Magazin Der Spiegel, den Lesenden in die
Gedankenwelt eines unheilbar Kranken.
Dabei gelingt es dem Endvierziger, der im
Herbst 2008 im Alter von gerade einmal 44
Jahren an Parkinson erkrankte, das selbst
Erlebte so zu schildern, dass er seine Lese-
rinnen und Leser zwingt, nach der Lektiire
der Erzéhlung auch tiber ihr eigenes Leben
nachzudenken.

Renate Meinhoff, Literaturkritikerin der
Stiddeutschen Zeitung, bezeichnete Stefan
Bergs erste Erzdhlung als «ein Bekenntnis
zur Verletzlichkeit».

Stefan Berg, «Zitterpartie. Eine Erzéh-
lung», Edition Chrismon 2011, 128 Sei-
ten, geb., ISBN 978-3-86921-089-6,
CHF 18.90 bei www.buch.ch
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