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Ausflug: Schloss Seeburg.

Im Kreativ-Atelier wurde intensiv gewirkt.

KURZ NOTIERT

Zweite Parkinson-
ferien in Tschugg

Ende August wurde zusammen mit
dem Team des Parkinsonzentrums
der KLINIK BETHESDA in Tschugg
erneut eine Woche «pflegebegleitete
Ferien fiir Betroffene» angeboten.
Im Unterschied zur ersten Ferien-
woche 2014, die im Juni stattfand
(siehe Magazin PARKINSON Nr. 115,
S.6), hatten die Feriengaste leider
etwas weniger Glick mit dem Wet-
ter. Dennoch konnte das unter dem
Motto «Erholung fiir Kérper und
Seele» stehende Programm, beste-
hend aus Therapie, Ausfliigen, Spiel
und Gemeinsamkeit, vollumfanglich
absolviert werden. Als Vorteil erwies
sich, dass etwas weniger Gaste teil-
nahmen als im Juni. So konnte erst-
mals die angestrebte 1:1-Betreuung
umgesetzt werden, was sowohl fir
die Gaste als auch das Betreu-
ungsteam von Vorteil war. jro
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Im August fanden in Landschlacht die jahrlichen Parkinsonferien fiir leichter betroffene
Patienten statt. Die Gasteschar war ungewohnt klein - aber die Stimmung war super.

Die jéhrlich von Parkinson Schweiz ge-
meinsam mit der Rehaklinik Zihlschlacht
organisierten Parkinsonferien fiir leichter
Betroffene am schonen Bodensee stiessen
auch 2014 wieder auf reges Interesse —
doch leider mussten einige Géste ihre Teil-
nahme krankheitsbedingt kurzfristig absa-
gen. So reduzierte sich die Gasteschar auf
drei wackere, unerschrockene Méanner -
von denen einer sich trotz Zehenbruch auf
die Reise nach Landschlacht machte.

Dort wurden die drei Mdnner von scho-
nem Wetter und dem Team der Klinik herz-
lich empfangen — und wahrend der Ferien-
tage, die mit Qigong-Ubungen und einem
feinen Friihstiick starteten, bestens betreut.

Den Auftakt der diversen Tagesausfliige
machte eine Rundfahrt tiber den «Zeller
See», von Mannenbach tiber die Insel Rei-
chenau nach Iznang, Radolfzell und wieder
retour. Die malerische Uferlandschaft und
die frische Brise auf dem Schiff versetzte
alle in Ferienstimmung. Die Seele baumeln
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lassen, in vollen Ziigen geniessen, Wasser,
Sonne, Luft — was will man mehr?

Beim Ausflug nach Konstanz erfuhren
wir viel iiber die Geschichte des Konzils,
iiber die historischen Bauten und die Ver-
bundenheit von Konstanz mit der Schweiz.
Danach tankten wir am Hafengeldnde, der
«Riviera von Konstanz», bei einer feinen
Glace neue Kraft, plauderten und genossen
die Atmosphare.

Natiirlich durfte auch ein Besuch auf
dem Schloss Arenenberg nicht fehlen. Des-
sen einmalige Lage mit Blick iiber den Bo-
densee ldsst jedes Herz hoher schlagen.
Zudem erhielten wir im dortigen Museum
Einblicke in die Welt Napoleons des III. und
seiner Mutter und erfuhren, welche Kons-
pirationen hier zur Wiedererlangung des
Kaiserstatus erfolgten. Eine spannende Rei-
se in die Vergangenheit, die im Terrassen-
Bistro ihren Ausklang fand.

Etwas weniger Wettergliick hatten wir
beim Ausflug in den Seeburgpark von

Kreuzlingen. Doch wir trotzten dem Regen,
und machten einen kurzen Ausflug am Ufer
entlang und genossen danach das Ambien-
te des Schlosses bei warmem Kaffee.
Neben Kultur und Essen wurde auch
wieder intensiv im Kreativ-Atelier gearbei-
tet. Beim Seidenmalen, beim gestalteri-
schen Arbeiten mit der Serviettentechnik
und beim Specksteinschleifen liefen die
drei Manner zu Hochstform auf. So ent-
standen schone Erinnerungen, die den Be-
schenkten viel Freude bereiten werden.
Ebenfalls intensiv verlief der Morgen-
brunch mit Dr. med. Matthias Oechsner
und Professor Carsten Moller vom Parkin-
sonzentrum Zihlschlacht, in dessen Rah-
men die Gaste kompetente Antworten auf
ihre ganz personlichen Fragen erhielten.
So verflogen die Tage wie im Nu und es
wurde wieder Zeit, die Koffer zu packen.
In diesem nahmen die Gaste wieder viele
schone Erinnerungen mit nach Hause.
Gabriela Oertig
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