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SERVICE ' SPRECHSTUNDE

Sprechstunde mit
PD Dr. med. David Benninger

PD Dr. med. David Benninger, Facharzt FMH
Neurologie, ist Leitender Arzt an der Neurolo-
gischen Klinik des Universitatsspitals Lausanne
(CHUV). Er fiihrt eine Sprechstunde fiir Parkin-
son und leitet mehrere Forschungsprojekte
[vgl. Anzeige unten). Er ist Mitglied des fachli-

chen Beirates von Parkinson Schweiz.
Foto: zvg David Benninger

Vererbbarkeit iiberpriifen

Was gehért zu den aufwandigen geneti-
schen Untersuchungen, um die Vererb-
barkeit von Parkinson zu liberpriifen?
Ich, weiblich, leide unter Parkinson und
mochte abkldren, ob meine Kinder die
Krankheit ebenfalls bekommen kdnnen.

Es sind erst einige Verdnderungen im
Erbgut mit einem familidren Erbgang
bekannt. Eine genetische Abklidrung
erscheint daher nur sinnvoll bei frithem
Krankheitsbeginn vor dem 45. Lebensjahr
oder bei einer familidren Haufung. Dem
Entscheid zu einer genetischen Testung
folgt das Beratungsgesprach mit einem
Genetiker, der auch die Folgen eines posi-
tiven Resultates auf Familienmitglieder —
wie hier Ihre Kinder — diskutiert, insbe-
sondere, falls diese erwachsen sind und
selbst Kinder wiinschen.

In einer ganzheitlichen Betrachtung
hat die Genetik wesentlich zum besseren
Verstandnis von Parkinson beigetragen.
Diese genetische Abkldrung kann Ihnen
als Betroffene méglicherweise lediglich
beschrankt Antworten geben. Doch die
entsprechende Forschung ist nur dank der

personlichen Bereitschaft von Betroffe-
nen und ihren Familien méglich.

Atypischer Parkinson

Meine Frau, 76, leidet am atypischen
Parkinson. Sie zittert nicht. Ihr ist dau-
ernd schwindlig. Sie hat Miihe beim
Gehen und Treppensteigen. Und sie ist
sehr lichtempfindlich. Das Haus ver-
ldsst sie nur noch in Begleitung. Hatten
Sie einen hilfreichen Rat?

Beim atypischen Parkinson kann die Par-
kinsonmedikation zu Krankheitsbeginn
hilfreich sein und die Bewegungsver-
langsamung (Bradykinese) und Steif-
heit (Rigor) verbessern, kaum aber die
Gangunsicherheit und das Gleichge-
wicht. Diese Wirksamkeit verliert sich
aber mit dem Fortschreiten der Krankheit.
Die Therapie eines atypischen Parkinson-
syndroms bleibt daher eine Herausfor-
derung; und wie beim Parkinson besteht
noch keine Heilung.

Hilfreich sind rehabilitative Behand-
lungen. Die Physiotherapie, insbesondere
Gangschulung und Gleichgewichtsiibun-
gen, ist wirksam. Sie kann die Mobilitét
verbessern und einen Grad von Selbst-
standigkeit zurlickgeben. Das gilt auch fiir
eine regelméassige sportliche Aktivitat im
Rahmen der Interessen und Moglichkei-
ten, z. B. bei Sturzneigung im Schwimm-

bad. Korperliche Aktivitdt wirkt sich eben-
falls positiv auf die geistigen Funktionen
aus. Bei Gangblockierungen (Freezing)
konnen gezielte Ubungen und das Erler-
nen von Strategien helfen, diese zu {iber-
winden (siehe Kasten). Dazu kommen
Gehhilfen wie ein Rollator. Zur Vermei-
dung von Verletzungen bei Stiirzen sind
gepolsterte «Schutzhosen» erhaltlich.

Schwindel kann verschiedene Ursa-
chen haben. Falls das Schwindelgefiihl
vor allem beim Aufstehen auftritt und
von einem tiefen Blutdruck herriihrt, hilft
gentigendes Trinken und salzreichere
Kost sowie das Tragen von Stiitzstriimp-
fen. Reicht dies nicht, kann eine medika-
mentose Therapie zur Blutdruckunter-
stiitzung mit dem Arzt diskutiert werden.
Bei Lichtempfindlichkeit stellt sich die
Frage der Ursache. Bei Verdacht soll eine
Augenerkrankung fachérztlich abgeklart
werden. Pragmatisch kann eine Sonnen-
brille helfen. Es bestehen weitere Thera-
pieméglichkeiten, die auf die jeweiligen
Symptome zielen. Da kann Sie Ihr Arzt
weiter beraten.

Weitere Sprechstunden-Fragen
und -Antworten finden Sie auf
www.parkinson.ch

FRAGEN ZU PARKINSON?
Schreiben Sie an: Redaktion
Parkinson, Postfach 123, 8132 Egg,
presse@parkinson.ch

BETROFFENE FUR EINE STUDIE GESUCHT

Die Neurologische Klinik des Universitatsspitals Lausanne (CHUV) sucht Parkin-
sonbetroffene, die an einer von Parkinson Schweiz mitfinanzierten Therapiestu-
die teilnehmen méchten. Diese Studie untersucht, ob die Gleichstrombehandlung
die Rehabilitation von Freezing verbessern kann. Das Verfahren ist nicht invasiv
und birgt keine Risiken, der Gleichstrom ist kaum spiirbar.

Leiden Sie an Freezing («Einfrieren» oder Blockade beim Gehen) im Zusammen-
hang mit Parkinson und ist bei lhnen eine rehabilitative Gangtherapie geplant?
Dann betrifft Sie diese Studie. Die Studie dauert vier Monate, in denen Sie regel-

madssig untersucht werden.

Auskunft und Anmeldung:

PD Dr. med. David Benninger (CHUV), Tel. 021 314 95 83.
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