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SERVICE ASTUCES POUR LE QUOTIDIEN

Un métronome pour marquer le rythme
le monde de la musique se l'est approprié.

Les physiothérapeutes ont découvert

l'atout essentiel du métronome dans

leur domaine de spécialité. Ils
recommandent aux parkinsonians de l'utiliser

pendant la marche afin de conserver

les automatismes dont ils disposent

encore et de s'entraîner à conserver
une longueur de foulée constante. Le

moyen auxiliaire acoustique prévient
également les freezings, à savoir le gel
de la marche, et permet de surmonter

les blocages (voir aussi la brochure
« Astuces contre les freezings » de

Parkinson Suisse). Le métronome se clipse

sur les vêtements.

Le métronome est disponible dans la

boutique de Parkinson Suisse en noir ou

noir-argent.

Ils finissent par trottiner sur place. Les

foulées vont en rapetissant, tes mouvements

deviennent très saccadés.
Certaines mesures très simples permettent
toutefois de conserver les automatismes

qui sont encore présents et de maintenir

constante la longueur des foulées.
Pour s'entraîner, il suffit d'un bala¬

deur ou d'un lecteur mp3 jouant
de la musique, de préférence de

type marche. Un indicateur de

cadence s'avère aussi très utile.
Les musiciens y sont

familiarisés très tôt : le métronome

leur donne le rythme qu'ils
doivent conserver tout au long de leur

morceau. Depuis près de deux siècles,
cet outil leur indique la vitesse à laquelle
doit être jouée la musique. En 1814, le

facteur d'orgues et horloger Dietrich
Winkel a inventé le métronome ; depuis,

La démarche des parkinsonians
est souvent caractérisée par un net

ralentissement dû à des foulées de plus

en plus courtes, tandis que la fréquence

des pas est souvent légèrement accrue.

Application d'urgence

Faites-nous part d'

applications utiles

L'offre d'applications est très vaste.

Toutes ne répondent pas aussi bien

aux besoins des parkinsoniens.

Avez-vous fait des expériences

positives avec certaines d'entre
elles Les domaines qui nous
intéressent sont la localisation, les

exercices de mobilité et d'adresse

ou encore l'entraînement de la

mémoire.
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L'application d'urgence d'Helvetia
Assurances pour votre iPhone et Android est

désormais disponible. À tout moment,

elle détermine votre position exacte

grâce à la localisation par GPS. Cette

application gratuite vous aide dans

toutes les situations
critiques grâce à des
numéros d'appel

d'urgence nationaux et
internationaux, par exemple
de la police et des centres

« Tox » (Centre suisse
d'information toxicologique)
dans différents pays.
Elle propose des check-lists
d'urgence détaillées, ainsi
qu'un aperçu des personnes

à prévenir en cas d'urgence.
Elle fournit une description
exhaustive des premiers
secours d'après le schéma

ABCD, sans oublier d'autres
fonctions utiles telles que le

blocage de cartes de crédit ou une

lampe de poche avec fonction morse.

Téléchargement gratuit :

www.helvetia.com/ch/content/fr/
service/mobile/iphone-app.html

PARKINSON 1 25 33


	Astuces pour le quotidien

