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SERVICE ‘ TIPPS FUR DEN ALLTAG

Ubungs-DVD «Keep Moving®»

«Keep Moving» ist eine DVD mit Tai-Chi-Ubungen fiir Parkinson-
betroffene mit Bewegungsstorungen. Das Trainingsprogramm
wurde von Mirko Lorenz in Zusammenarbeit mit der Parkinson-
klinik in Beelitz-Heilstétten entwickelt. Es entstand ein medizi-
nisch fundiertes und alltagstaugliches Konzept, das Betroffenen
hilft, besser mit ihrer Erkrankung zurechtzukommen.

Die Anleitung ist sorgfiltig aufgebaut. Die Ubungen werden im
Stehen oder Sitzen ausgefiihrt. Durch regelmassiges Training
kénnen Gangbild und Gleichgewicht verbessert werden. Zudem
hilft das Uben, die Kontrolle {iber innere Unruhe und Stressan-
falligkeit zuriickzugewinnen.

KEEP MOVINC

Taij-Therapie
bei ae;x/egungssrrjrungen
und Parkinso B

B— C\'\F Erhaltlich im Shop von Parkinson Schweiz,
i 043 277 20 77, info@parkinson.ch; www.parkinson.ch.

|

o «Kiichen-Crack
~ Pro»

Ein Mitglied von Parkinson Schweiz hat ein niitzliches
Zerkleinerungsgerat entdeckt. Der «Kiichen-Crack Pro» ist ein
Kiichengerit, das Lebensmittel im Nu mahlt und zerkleinert,
sogar Niisse, Schokolade oder Guetsli — und zwar stufenlos bis
zur gewiinschten Feinheit. Arbeitsfliche und Boden bleiben
sauber, da das Mahlgut von einem Behélter in den anderen fillt.
Der Griff zum Kurbeln ist ergonomisch und benétigt daher
wenig Kraftaufwand.

 cur3s?

Das Gerit ist erhaltlich bei Betty Bossy: Kiichen-Crack «Pro» fir CHF 35.90.
www.bettybossi.ch, Artikel-Nr.: 25307

Parkinson-Befindlichkeitsspiegel

Der neu gestaltete Parkinson-Befindlichkeitsspiegel
ersetzt die vergriffene Wellbeingmap. Er dient zur
Vorbereitung des Arztbesuches, indem darin die
nicht-motorischen Symptome erfasst werden. Dies
in Erginzung zum Parkinson-Tagebuch, das zur
Protokollierung der Medikamenteneinnahme und
der Beweglichkeit dient. Die beiden Dokumente
erleichtern die Kommunikation mit dem Arzt.

“  Parkinson-Befindlichkeitsspiegel 2017,
|, = Herausgeber UCB, Format A5,
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Kostenlos erhaltlich im Shop von Parkinson Schweiz
Parkinson-Befindlichkeitsspiegel 2017
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1 Dr. med. Willibald Gerschlager

Parkinson

Der Ratgeber fiir Betroffene

und Angehdrige

Dr. med.
Willibald Gerschlager

Parkinson

Der Ratgeber fiir Betroffene
und Angehorige

Das Buch beinhaltet soziale
und medizinische Aspekte

von Parkinson. Es erklart in
verstandlicher Sprache die
Ursachen, die verschiedenen
motorischen und nicht-motori-
schen Symptome, den Verlauf
und Behandlungsmaglichkeiten
der Erkrankung.

Ein weiterer Abschnitt widmet
sich Berichten von Betroffenen
und Angehdrigen und stellt
Wege vor, wie die Erkrankung
ins Leben integriert werden
kann. Auf spezielle nicht-medi-
kamentose Therapien, wie

die Bewegungstherapie und die
Ergotherapie, aber auch auf
alternativ-medizinische Behand
lungsmethoden und Tipps zur
richtigen Ernahrung geht der
Ratgeber ausfihrlich ein.

Maudrich Verlag, 2017,
2. iberarbeitete Auflage
206 Seiten, CHF 24.90
ISBN 978-3-99002-034-0
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