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200 anni

della malattia di
Parkinson

James Parkinson
descrive la malattia

Sono passati due secoli da quando James Parkinson (1755-1824) pubblicoé il libro
An Essay on the Shaking Palsy, in cui descrisse i sintomi di quella che poi fu chiamata

malattia di Parkinson.

Nel 1817, quindi esattamente duecento
anni fa, James Parkinson descrisse la
malattia alla quale si & in seguito dato il
suo nome in una pubblicazione intitolata
An Essay on the Shaking Palsy. Ha dell'in-
credibile che una malattia dai sintomi cosi
vistosi negli stadi pitt avanzati non sia
stata descritta prima. Il tremore, I'acine-
sia (disturbo motorio) e l'instabilita postu-
rale, che provocano frequenti cadute,
erano gia state menzionate nella lettera-
tura, ma James Parkinson fu il primo a
ricondurre tutte queste manifestazioni a
un unico quadro clinico.

La scoperta fu il frutto della paziente
osservazione di sei soggetti. James
Parkinson non aveva a disposizione alcun
mezzo diagnostico, ma ebbe la perspica-
cia di riconoscere anche alcuni sintomi
non motori, che piti tardi furono in ampia
misura ignorati e ricondotti alla malattia
solo piu recentemente. Fra questi, i
disturbi del sonno, la stipsi (stitichezza) e
lincontinenza urinaria. Parkinson escluse

200 Jahre

tuttavia possibili compromissioni di tipo
cognitivo. Il suo augurio che la causa della
malattia fosse presto scoperta e che si
potesse quindi trovarvi rimedio & pur-
troppo rimasto tale.

Ma chi fu James Parkinson? Nacque nei
pressi di Londra, figlio del medico John
Parkinson. Visse e lavoro in quel sobborgo
tutta la vita ed & li che mori. Il mestiere di
medico lo apprese in gran parte dal padre.
Sostenne 'esame di medicina nel 1784,
ottenendo il diploma della societa londi-
nese dei medici. Nel 1787 fu eletto mem-
bro della Medical Society of London.

Uomo dai molti interessi, non si limito
alla professione di medico di famiglia e
farmacista. Benché produsse vari contri-
buti scientifici in ambito medico, durante
la sua vita fu conosciuto soprattutto in
campo paleontologico, il che gli valse il
nomignolo di «Mr. Parkinson the Paleon-
tologist». La sua fatica in tre tomi Organic
Remains of a Former World, pubblicata tra
il 1804 e il 1811, rimase 'opera di riferi-

Parkinsonsyndrom

Il libro sui due secoli di storia della diagnosi di Parkinson
scritto dal Professor Dr. med. Hans-Peter Ludin in collabo-
razione con il Dr. Jorg Rothweiler si intitola 200 Jahre Par-
kinsonsyndrom 1817-2017. Lopera di 148 pagine & apparsa
in marzo per i tipi dell'editore Schwabe di Basilea.

Non vi si racconta soltanto la vita di James Parkinson, ma vi si traccia anche il per-
corso che ha portato dalla diagnosi della malattia alla rivoluzione terapeutica della
L-Dopa, passando dai problemi delle cure di lunga durata e dal ritorno in auge dei
trattamenti chirurgici, gettando uno sguardo anche al futuro.

IL libro [in tedesco) & in vendita nello shop di Parkinson Svizzera al prezzo
di CHF 23.- per i membri e di CHF 28.- per i non membri.

mento nel campo dello studio delle forme
di vita estinte per molti anni dopo la sua
morte. Anche la sua introduzione alle
conoscenze di chimica di allora, pubbli-
cata per la prima volta nel 1800 e che
conobbe quattro edizioni in un breve lasso
di tempo, fu un successo.

Nell’epoca intorno al 1800, la societa
era ancora fortemente dominata dall’ari-
stocrazia. Era quindi piuttosto rischioso
sbandierare convinzioni politiche e sociali
di stampo riformista. Ciononostante,
James Parkinson rimise in questione e cri-
tico in varie pubblicazioni 'ordine costitu-
ito. In questi casi, scelse tuttavia pruden-
temente lo pseudonimo di «Old Hubert».

Prof. Dr. med. Hans-Peter Ludin

Lunedi 27 marzo dalle ore 14.00:

giornata informativa sul Parkinson con

la presentazione del libro (in tedesco)

«200 Jahre Parkinsonsyndrom», Auditorium Ettore
Rossi, Kinderklinik, Inselspital, Freiburgstrasse,
3010 Berna.

200 Jahre Parkinsonsyndrom
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