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RUCKBLICK

PARKINSONFERIEN

Ausfliige von Tschugg

Vom 17. bis 24. September fanden die pflegebegleiteten Parkinsonferien in Tschugg statt.

Parkinson Schweiz und die Klinik Bethesda
haben zum siebten Mal gemeinsam Ferien
fiir Parkinsonbetroffene angeboten, die
eine individuelle Betreuung benétigen. Die
Klinik stellte das ehemalige Parkinsonzen-
trum Steigerhaus fiir die sechs Géste und
ihre Betreuenden zur Verfiigung. Zudem
hat das Klinikpersonal mitgeholfen, die
Woche erfolgreich zu gestalten.

In der diesjahrigen Ferienwoche hat
sich einmal mehr bestétigt, dass dieses

Ferienangebot mit der 1:1-Betreuung
eine Erfolgsgeschichte ist. Die Betreuen-
den konnten auf individuelle Bediirfnisse
der Giste eingehen. Das Motto der pflege-
begleiteten Ferien fiir schwer an Parkin-
son betroffene Menschen lautet: Der Gast
ist Konig.

Jeweils nach dem Frithstiick besprach
Jean-Marc Rindisbacher, Leiter Aktivie-
rung der Klinik, das Tagesprogramm mit
den Gisten. Anschliessend gingen alle ins

Saalgebdude, wo Therapeuten aus ver-
schiedenen Bereichen Interessantes tiber
die Behandlung bei Parkinson erfahrbar
machten.

Nachmittags fanden Ausfliige oder
andere Aktivitdten statt: ein Ausflug auf
die Vue des Alpes, eine Schiffs- und eine
Oldtimerfahrt sowie ein Besuch im archéo-
logischen Museum Laténium. Die Géste
haben viel erlebt und sich am schénen
Herbstwetter erfreut. Elisabeth Ostler

Mallorca - frohlich und unvergesslich

Vom 8. bis 15. September verbrachten Parkinsonbetroffene Aktivferien auf Mallorca.

Zwolf Parkinsonbetroffene, sieben Ange-
hérige sowie eine Physiotherapeutin und
eine Pflegefachfrau begriissten sich am
Flughafen. In Mallorca angekommen

genossen wir das sonnige Wetter, das
Farbenspiel von Meer und Pinienhain und
den Duft des Siidens.

Die Frithaufsteher trafen sich téglich
zum Nordic Walking am Strand. Nach dem

Frithstiick folgten ein Bewegungstraining
sowie ein Bad im Meer. Nach gemeinsamen
Spielen und Gespréchen an der Beach-Bar
ging es am spaten Nachmittag nochmals
zum Training an den Strand.

Jeden Abend gab es Tanzmusik, zu
der unsere Gruppe begeistert das Tanz-
bein schwang. Ein Highlight war die
Bootsfahrt rund um das Cap Formentor.
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Parkinsoniibungen, Rhythmus und Lebens-
freude nehmen wir mit in unseren Alltag.
Die Leiterinnen Susanne Brithlmann und
Susanne Neuhéusler verdienen ein herz-
liches Dankeschon fiir diese gelungene
Woche.

Annemie Meyer-Wouters

Grosse Nachfrage

Wegen grosser Nachfrage fand

eine zweite Parkinson-Ferienwoche
auf Mallorca statt, vom 7. bis 13.
Oktober mit 15 Personen. Turnen,
baden, spielen, tanzen und mit-
einander schone Zeiten erleben — das
galt auch in der zweiten Aktivferien-
woche auf Mallorca. Susanne Briihlmann
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