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GIORNATA INFORAMATIVA

Grande interesse e attenzione da parte del pubblico alla Giornata informativa. Foto: Kate Ercegovich

Relazioni e Parkinson a Lugano

Pieno successo alla Giornata informativa del 19 maggio a Lugano: Uaffluenza di oltre ottanta
persone ha evidenziato il forte interesse da parte di parkinsoniani, familiari, simpatizzanti e

curanti.

La Giornata informativa in Ticino all’Ospe-
dale Regionale di Lugano, tenuta da medici
specialisti della malattia di Parkinson, &
stata organizzata da Parkinson Svizzera
in collaborazione col Neurocentro della
Svizzera Italiana di Lugano e la Clinica
Hildebrand di Brissago.

1l fulcro delle presentazioni € stato il
tema delle relazioni tra i parkinsoniani e il
loro entourage. Dopo l'introduzione della
direttrice di Parkinson Svizzera, Carmen
Stenico, il Dr. med. Claudio Stadler, pri-
mario al Neurocentro, ha evidenziato il
fatto che il Parkinson sia una patologia con
implicazioni globali, su tutta la persona e
non solo su un organo o un sistema, una
patologia che colpisce non solo il soggetto
ma pure chi gli sta accanto nella quotidia-
nita, nel lavoro e nel tempo libero. La vita
cambia, 'entourage cambia e la sofferenza,
spesso, & condivisa. Quella sofferenza che,
se un tempo era evidenziata relativamente
alla sfera fisica, oggi & considerata amplia-
mente anche per quel che riguarda 'am-
bito cognitivo e quello emotivo.

Il Dr. med. Graziano Ruggieri, prima-
rio alla Clinica Hildebrand di Brissago, ha
posto 'accento sull'importanza, in un con-
testo terapeutico, di un approccio riabilita-
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tivo globale con specialisti che, in stretta
collaborazione e con uno sguardo cen-
trato sul parkinsoniano, considerino pure
gli aspetti relazionali, sociali e ambientali
che lo riguardano.

La Dr. med. Laura Bertella, neuropsico-
loga alla Clinica Hildebrand di Brissago, ha
invece esposto le caratteristiche e i disagi
psico-relazionali del parkinsoniano, dei
familiari e dei curanti. Nella presentazione
€ stato evidenziato il pesante carico a cui &
sottoposto il familiare nell’accompagnare
e sostenere il parkinsoniano. Quel fami-
liare che, dice la dottoressa, spesso viene
riconosciuto dai professionisti e da tutti
come il «super specialista» in quanto for-
nisce assistenza, gestisce i farmaci, accom-
pagna alle visite mediche, ecc. Ma atten-
zione a evitare un sovraccarico che puo
portare a conseguenze davvero debilitanti
per il familiare. In questi casi, 'intervento
del professionista che dia una buona infor-
mazione, delle indicazioni psicoeducative
e dei sostegni assistenziali puo essere di
grande aiuto.

I1 Dr. med. Julien Renard, caposervi-
zio urologia all’Ospedale San Giovanni
di Bellinzona e all’Ospedale Regionale di
Lugano, ha presentato la fisiologia della

vescica, i problemi nella sfera dell’appa-
rato urinario nel parkinsoniano, la dia-
gnostica e i trattamenti terapeutici che
possono essere proposti. Un breve cenno
€ pure stato dato ai problemi della sfera
intima, con riferimento ai deficit erettili
che possono essere affrontati con una tera-
pia comportamentale o farmacologica.
Levento si & concluso con riflessioni
e domande del pubblico, che sono state
mediate dal Dr. med. Salvatore Galati,
Capoclinica al Neurocentro. Kate Ercegovich

SlowUp Ticino

La giornata dedicata alla mobilita lenta
il 22 aprile ha attirato 45000 interessati.
In Piazza Grande a Locarno, lo stand

di Parkinson Svizzera si é distinto in
particolare per le sue coloratissime trot-
tole, simbolo della campagna «Ruota
tutto attorno al Parkinson? Noi aiutiamo
anche quando i congiunti non ce la

fanno pius. Kate Ercegovich
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