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In questo numéro délia rivista trova spazio anche un altro argomento degno di nota: la
consegna dell'Annemarie Opprecht Award, awenuta in autunno. Ogni tre anni, la Fon-
dazione assegna un cospicuo premio internazionale alla ricerca nel campo del Parkinson.
II ricercatore premiato, Prof. Dr. med. Paul Krack, ha studiato l'effetto della stimolazione
cerebrale profonda, facendo scoperte significative per molti parkinsoniani.

L'anno prossimo Parkinson Svizzera si dedicherà ancora al tema «Vivere le relazioni con
la malattia di Parkinson» allargando il focus sull'entourage dei malati e dando la parola
a medici e terapisti, ma anche a datori di lavoro e amici di persone con Parkinson.

Questo tema sarà approfondito pure in occasione degli incontri informativi che la nostra
associazione organizza insieme a cliniche e ospedali, nonché nei seminari di Parkinson
Svizzera. Troverete i dettagli e altre offerte nel Programma annuale 2019 che sarà spe-
dito a tutti i membri verso la fine dell'anno.

Per continuare a darci da fare nell'interesse dei parkinsoniani e dei loro cari, dobbiamo
poter contare sulle donazioni. All'ultima pagina della rivista trovate il nostro invito a
donare.

L'impegno di Parkinson Svizzera volto a migliorare la qualité di vita delle persone con
Parkinson e dei loro cari è reso possibile anche grazie al sostegno dei nostri membri, dei
volontari e di coloro che lavorano a titolo onorifico. Vi ringrazio di cuore.

Buone feste e felice anno nuovo

Carmen Stenico
Direttrice Parkinson Svizzera
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Care lettrici, cari lettori,

Quest'anno abbiamo posto al centra dell'attenzione
non soltanto i parkinsoniani, ma anche i loro familiari.
In effetti, pure loro subiscono gli effetti della malattia.
Per illustrare questo tema, in tutt'e quattro le edizioni
2018 della rivista Parkinson potete leggere il ritratto
di un congiunto.

Anche nella rubrica Tema scottante abbiamo trattato
ripetutamente il ruolo dei familiari curanti, ribadendo

di volta in volta un messaggio importante: non esitate a chiedere aiuto e sostegno! In
questo numéro della rivista, la Prof. Elsmarie Strieker, docente presso l'Istituto Terza età
della Scuola universitaria professionale bernese, spiega come dare sostegno ai caregiver,
e cosa possono fare questi ultimi per rinforzare sé stessi.
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