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LIBRO

Il trattamento
| ,dﬁl Parki_nsun‘

Michael S. Okun e
Christine Daniels

Il trattamento
del Parkinson:
10 segreti per una vita
piu felice

Viaggiando per il mondo come
Direttore Medico per la National
Parkinson Foundation (NPF), ho
incontrato tante persone affette
dalla malattia di Parkinson, i
loro familiari e i loro amici. Una
delle domande piu frequenti
nelle loro menti & «cosa posso
fare per rendere la mia vita e le
vite attorno alla mia migliori?»

Ho scritto questo libro per aiu-
tare a sedare quella sete che

e condivisa dai parkinsoniani

e dalle loro famiglie in tutto

il mondo. Ed ¢ in questo spi-
rito che attraverso un net-
work di colleghi e collaboratori
abbiamo tradotto questo libro
in quante piu lingue possibile.
Cosl da aiutare a comprendere i
segreti della speranza e di una
vita piu felice con la malattia di
Parkinson. Michael S. Okun

Amazon, 2013

Brossura, 120 pagine
Euro 11.-

ISBN-13: 978-1484128633

Disponibile nelle librerie.
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Mezzi ausiliari: i consigli

degli esperti

Molti mezzi ausiliari sono costosi. Susanne Briihilmann, membro del
Comitato di Parkinson Svizzera e fisioterapista, consiglia di richiedere

una consulenza neutrale.

Regolarmente appaiono nuovi apparecchi per
la terapia e offerte innovative che dovrebbero
alleviare i sintomi del Parkinson. Inoltre si stu-
diano metodi terapeutici che hanno funzionato
per quadri clinici diversi dal Parkinson al fine
di testarne gli effetti positivi sulla sindrome
di Parkinson. Le novita sono spesso oggetto di
un battage pubblicitario: ovviamente offerenti
e venditori hanno tutto I'interesse a esaltarne
i benefici in relazione ai sintomi, anche se in
realta i miglioramenti sono modesti.
L’associazione Parkinson Svizzera tiene
molto a far si che voi, cari membri, possiate
trarre vantaggio dalle vaste conoscenze speci-
fiche del Consiglio peritale. Per evitare di com-
perare apparecchi o trattamenti proposti a
prezzi eccessivi, pud davvero bastare chiedere
un parere agli specialisti operanti nel campo

del Parkinson. Questi ultimi vi risponderanno
infatti in maniera oggettiva e basandosi sull’e-
videnza, ovvero sui risultati di studi scientifici.

Se dovete acquistare dei mezzi ausiliari,
date un’occhiata alla «Piazza del mercato» nel
nostro sito web, dove trovate sempre appa-
recchi usati di buona qualita. Fatevi consi-
gliare dal vostro medico o terapista, oppure
rivolgetevi gratuitamente al team di consu-
lenti di Parkinson Svizzera. A proposito: anche
le offerte pubblicate nella rubrica «Piazza del
mercato» vanno esaminate criticamente consi-
derando il rapporto costi/benefici.

Susanne Briihlmann

«Piazza del mercato>»

i ausiliari di da mano
Mezzi ausiliari di secon .
www.parkinson.ch > Shop > Piazza del mercato

CD a favore di Parkinson Svizzera

Venti eufonisti vallesani — suonatori di eufonio
(o flicorno baritono), un grande strumento a
fiato — hanno prodotto un CD. Fabien Décaillet,
il promotore di questo progetto, persegue uno
scopo sociale: I'intero ricavato della vendita del
CD sara infatti versato a Parkinson Svizzera in
favore della ricerca sul Parkinson.

11 CD offre un ampio repertorio musicale,

che spazia da «Thriller» di Michael Jackson
alla marcia vallesana «Marignan». La mag-
gior parte dei brani ¢ stata riarrangiata appo-
sitamente per I'insolita esecuzione con venti

eufoni. Dr. phil. Eva Robmann

CD «Epic Euphonium»
CHF 20.-

Disponibile presso
epic@euphoniums.ch

Fabien Décaillet, il promotore
di questa iniziativa, & il sesto da
destra nella fila in fondo.

Foto: pgc Fabien Décaillet
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