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30 Jahre im Zeitraffer

Katharina Scharfenberger ist seit 30 Jahren bei Parkinson Schweiz tétig. Als technische
Beauftragte hat sie die Entwicklung in der IT nah erlebt.

Katharina Scharfenberger arbeitet seit
30 Jahren fiir Parkinson Schweiz.
Foto: Archiv Parkinson Schweiz

Im Friithjahr 1990 begann ich stunden-
weise fiir Parkinson Schweiz zu arbeiten.
Meine erste Tatigkeit war, Adressen aus
der Kartei in die Datenbank (dBase) ein-
zugeben. An der Geschéftsstelle — damals
noch in einer 3-Zimmer-Wohnung im ers-

ten Stock eines ehemaligen Restaurants
in Hinteregg — gab es nur den PC fiir die
Datenbank und noch kein Internet. Wir
vier Mitarbeiterinnen mussten die Infor-
mationen miihsam beschaffen, um alle
Anfragen zur Zufriedenheit beantworten
zu kénnen. Heute, mit 16 Angestellten an
drei Standorten, regelt ein Organigramm
die Zustandigkeiten.

Aufgrund meines Flairs fiir Technik war
und bin ich bis heute zusténdig fiir die IT-
Infrastruktur. Bald erhielten wir weitere
PCs, die wir in einem kleinen Netzwerk
mit RJ45-Kabeln zusammenfiihrten. Ein
erster Server wurde dafiir angeschafft,
der neben meinem Pult stand. Datensi-
cherungen wurden anfénglich mit gros-
sen Floppy Disks erstellt und die Namen
der Mitglieder — 1990 waren es rund 1700

— wurden einmal jéhrlich mit einem Nadel-

drucker auf Endlospapier ausgedruckt. Bis
2015 stand mir ein externer [T-Fachmann
zur Seite.

Heute — die Mitgliederzahl hat sich auf
6700 erhoht — ist die ganze Infrastruktur
in einem externen Rechenzentrum unter-
gebracht. Nur noch Firewall, Switches und
Modems sind in Egg zu finden.

Von Anfang an war ich ebenfalls zustén-
dig fiir den Kundendienst. Ab 1996 kam
die Organisation von Ferien fiir Betrof-
fene hinzu, ab 1999 die Organisation von
Angehédrigenseminaren und ab 2007 gab
es Paarseminare. Heute organisiert René
Gossweiler, Leiter Beratung und Bildung,
die Seminare. Ich organisiere die von mir
etablierten Bewegungskurse. 2008 fanden
die ersten Kinasthetikkurse statt, 2009 das
erste Qi-Gong-Seminar und seit 2010 gibt
es Kletterkurse. Inzwischen haben wir ein
umfangreiches Angebot an Kursen, das auf
unserer Website einsehbar ist.

Katharina Scharfenberger

Tai Chi als Therapie - Keep Moving

Tai Chi verbessert bei Parkinson Gleichgewicht und Bewegungsumfang.

Zum Thema

-~

Die traditionelle Bewegungs- und Kampfkunst Tai Chi
wurde im 17. Jahrhundert in China entwickelt. Auch
im Westen setzen immer mehr Menschen auf die ent-
spannenden und fliessenden Bewegungen, um inner-
lich und Ausserlich in Balance zu kommen.

Im Jahr 2012 erschien im Fachjournal New Eng-
land Journal of Medicine eine grosse Studie zur Wir-
kung des Tai-Chi-Trainings bei Parkinsonbetroffenen,
mit positiven Ergebnissen hinsichtlich der Verbesse-
rung von Gleichgewicht und Bewegungsumfang. Im
selben Jahr kam in Berlin die Zusammenarbeit des
erfahrenen Tai-Chi-Lehrers Mirko Lorenz mit der Par-
kinsonklinik Beelitz-Heilstétten zustande. Daraus ist
das Trainingsprogramm Keep Moving entstanden.

Es umfasst Ubungen im Sitzen, Stehen und Gehen -
stets anpassbar an die individuellen Moglichkeiten
des Einzelnen. Gefordert werden Stabilitat, Koordi-
nation, Beweglichkeit und Entspannung. Die flies-
senden Bewegungen und die Konzentration auf sich

selbst helfen den Ubenden auch innerlich, zur Ruhe
zu kommen.

Mirko Lorenz beobachtete erfreuliche Entwicklun-
gen: Teilnehmende, die wieder auf einem Bein stehen
oder riickwartsgehen konnten. Daraufhin begann er,
ein Trainernetzwerk aufzubauen. Seit 2017 ist Keep
Moving auch in der Schweiz vertreten. Das Programm
findet Anwendung in Kliniken und in offenen Trai-
ningsgruppen. Das gesamte Ubungsprogramm ist auf
DVD erhiltlich. Den idealen Einstieg zum selbststén-
digen Uben bieten Schnupperkurse von Parkinson
Schweiz oder individuelle Einfithrungs-Workshops

Eliane Schiitz
Keep Moving: 5. September in Basel
office@taiji-therapie.ch, 079 722 82 22

Tai Chi: 31. Oktober in Winterthur;
21. November in Bern
info@parkinson.ch, 043 277 20 62

£>3
KEEPNOVING

DVD «Keep Moving®»
Die 90-minttige DVD
bietet Ubungen der
Tai-Chi-Therapie.
Mirko Lorenz, 2017

Erhaltlich bei Parkinson
Schweiz
www.parkinson.ch

043 277 20 77

CHF 23.-

(Nichtmitglieder
CHF 26.-)
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