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Gruppi di auto-aiuto

Attualita dei gruppi

Riviera e valli = 10 anni

Significativo anniversario del gruppo di auto-aiuto di Riviera
e valli, nato nel 2010 dal distaccamento di alcuni membri del
gruppo di Bellinzona.

Il gruppo di Riviera e valli: una buona atmosfera in palestra. Foto: Loretta Lombardini

La creazione del gruppo Riviera e valli ha
avuto luogo grazie all'impegno di quattro
coppie desiderose di dare uno spazio gin-
nico, di organizzare incontri con profes-
sionisti attivi nell’ambito del Parkinson, di
programmare delle serate a teatro, di pro-
porre delle gite nel bosco e di offrire delle

merende quali momenti aggregativi e di
scambio a chi proviene dall’alto Ticino.
Oggi, il gruppo conta 22 iscritti ed &
tuttora coordinato da Annarosa Helbling-
Pedrazzini, la fondatrice del gruppo, che
con dedizione e passione 'ha condotto per
tutto il decennio. Negli ultimi anni le atti-

Anniversari di gruppi di
auto-aiuto nel 2020

[

Colpisce constatare da quanti anni
sono attivi tanti gruppi di auto-
aiuto di Parkinson Svizzera e da
quanto tempo i loro membri cam-
minano insieme, sostenendosi
reciprocamente.

Congratulazioni!

- 30 annifG‘AA WattWi‘l

~ 10 anni GAA Arc Jk’urassien: Porréntruy o
- GAA congiunti Valais Central
'GAA Riviera e valli .

Ci congratuliamo per questi significa-
tivi anniversari e auguriamo ai gruppi
di proseguire su questa strada di con-
divisione piacevole e fortificante.

Kate Ercegovich

vita si sono adeguate ovviamente alle pos-
sibilita motorie degli iscritti. Ora si limi-
tano a regolari incontri di ginnastica nella
nuova palestra di Gorduno, a due pranzi—
quello di Natale e quello di fine anno sco-
lastico — e alle merende, organizzate al ter-
mine della ginnastica, che aprono uno spa-
zio di condivisione per i presenti.

Annarosa, alla domanda che cosa abbia
significato per lei condurre questo gruppo
per tanti anni, ha risposto: «All'inizio &
stata una sfida. Mio marito era ammalato
di Parkinson e desideravo offrire a lui e ad
altre persone nella sua situazione, qual-
cosa di utile e piacevole. Non ero sicura di
riuscirci, ma mi sono buttata.»

In aggiunta a cio, Annarosa ha sottoli-
neato quanto, nel corso degli anni, il suo
lavoro sia stato alleggerito dall'impegno di
varie persone che ricorda con grande stima
e riconoscenza. Si tratta della signora
Caterina, che sin dagli esordi del gruppo
I’ha assai supportata. E da Ivo che ha
gestito il gruppo della ginnastica ai tempi
in cui gli incontri si tenevano nella pic-
cola palestra dello Yudo Club Bellinzona.
«In seguito», testimonia Annarosa, «con
Loretta Lombardini-Beretta, competente
monitrice di ginnastica, € nata una nuova
stagione!» Infatti, Loretta non si limita ad
accompagnare e sostenere con grande sen-
sibilita il gruppo in palestra, & pure costan-
temente pronta ad aiutare nelle mansioni
pit disparate. Immancabile poi la pre-
senza di Maria Assunta che da sempre, in
tempi e modalita diversi, si impegna con
entusiasmo a dare una mano.

Come dire che questo gruppo cresce e
va avanti grazie ovviamente alle compe-
tenze della coordinatrice. Ma pure al con-
tributo di tanti, un contributo che ¢ forza
e che dura da 10 anni... un tempo impor-
tante per impreziosire e rafforzare quei
rapporti tanto speciali quanto unici che
un gruppo di auto-aiuto sa creare.

Kate Ercegovich

Ginnastica

Ogni giovedi dalle ore 15.00 alle
ore 16.30 ginnastica alla palestra
del Centro Sportivo comunale a
Gorduno.

Informazioni

091 829 22 40; 079 942 54 91
lorettalobe@hotmail.com
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