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Liebe Leserin, lieber Leser

Was für ein spezielles Jahr! In dieser anspruchsvollen

Zeit sind wir alle gefordert, trotz Corona-

bedingter Umstände positiv zu bleiben und
vorwärts zu schauen.

^0 0 0Ê&ÉÊ. Seit Anfang August bin ich Geschäftsführerin von
nuéËÊÊL ^mÈÊBëSK Parkinson Schweiz und freue mich über diese neue

Herausforderung. Dabei ist mir wichtig, die professionellen Dienstleistungen
weiterzuentwickeln, damit sie den Bedürfnissen der Betroffenen und ihrer Angehörigen noch
besser entsprechen.

In der vorliegenden Ausgabe finden Sie wertvolle Informationen und Tipps zum Thema

Bewegung, insbesondere zur Sturzprävention. Interessante Beiträge erwarten Sie in
der Rubrik Forschung. Themen sind etwa Hanf, Stammzellen und die positive Wirkung
von Bewegung. In der Serie «Parkinson und Schmerzen» zeigt der Psychologe Jörg Ide

mögliche Wege auf, wie der Umgang mit Schmerzen erträglicher wird.

Eine Seite dieses Magazins ist dem Thema Pflege gewidmet: Unsere Beraterinnen
geben Einblick in ihre Arbeit. Zudem erzählt ein Jungbetroffener von seinen Erfahrungen

als Kletterer.

Das Motto für das nächste Jahr lautet «Kraftquellen». Unsere Veranstaltungen und das

Magazin Parkinson werden von diesem Thema geprägt sein.

2020 neigt sich dem Ende zu. Diese Gelegenheit möchte ich nutzen, um Ihnen für Ihre
Treue zu danken. Wir von Parkinson Schweiz wünschen Ihnen viel Zuversicht für das

kommende Jahr und hoffen, dass Sie für sich viele Kraftquellen finden.

Susann Egli
Geschäftsführerin Parkinson Schweiz
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