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Aktuell l Nachruf

In Erinnerung an Graziella Maspero

Graziella Maspero, Vorstandsmitglied und spater Ehrenmitglied von Parkinson Schweiz,
Griinderin von Selbsthilfegruppen und ehemalige Leiterin der Geschaftsstelle der
italienischen Schweiz, ist am 23. Marz 2021 verstorben.

Nachdem ihr Mann Romano 1978 die Di-
agnose Parkinson erhalten hatte, unter-
stiitzte ihn Graziella Maspero mit ganzer
Kraft. Sie informierte sich tiber die Krank-
heit und schuf ein Netzwerk zwischen Be-
troffenen und Angehérigen sowie Arz-
ten und Neurologen. Dadurch wurde sie
innert Kiirze zu einer Anlaufstelle fir
Gleichbetroffene.

Gleichzeitig waren auf Schweizer
Ebene mehrere Neurologen und Interes-
sierte daran, einen Verein fuir Parkinson-
betroffene zu griinden. Ermutigt durch
den Neurologen ihres Mannes zogerte Gra-
ziella Maspero nicht, sich fiir dieses Projekt
zur Verfiigung zu stellen. 1985 nahm sie
an der konstituierenden Sitzung der Ver-
einigung teil und wurde als Vertreterin der
italienischsprachigen Schweiz Vorstands-
mitglied, wo sie 20 Jahre lang die Interes-
sen der Angehdrigen vertrat.

Sie sensibilisierte die Offentlichkeit fiir
die Bediirfnisse von Parkinsonbetroffenen

und half, den Bekanntheitsgrad der Ver-
einigung zu steigern. Mit ihrem Kontakt-
netz organisierte sie Stande mit Kuchen-
verkauf und Informationsbroschiiren,
Veranstaltungen und Interviews. Dank
ihrer Deutschkenntnisse konnte sie wis-
senschaftliche Beitrédge fiir das Magazin
von Parkinson Schweiz ins Italienische
iibersetzen und so das Wissen iiber die
Krankheit verbreiten.

Es zeigte sich, wie wichtig es war, sich
unter Betroffenen und Angehorigen aus-
zutauschen und sich gegenseitig zu ermu-
tigen. Graziella Maspero griindete 1988
die erste Selbsthilfegruppe in der italieni-
schen Schweiz, die SHG Lugano, und lei-
tete sie bis 2008.

Graziella Maspero hat sich mit Engage-
ment und Hingabe fiir die Bediirfnisse der
Parkinsonbetroffenen eingesetzt. Danke!

Parkinson Schweiz

Graziella Maspero (hier 2004) war wahrend
20 Jahren im Vorstand von Parkinson
Schweiz, wo sie die Interessen der
Angehdrigen sowie die italienische Schweiz
vertrat. Foto: Archiv Parkinson Schweiz

Covid-19 und Telemedizin

Vom 4.-5. Marz fand der Kongress der Deutschen Parkinson-
gesellschaft (DPG) digital statt. Parkinson Schweiz war dabei.

Das Themenspektrum war breit. Auch Co-
vid-19 war ein Thema. Parkinson fiithre
zwar nicht per se zu einem erhohten Ri-
siko, daran zu erkranken, hiess es, doch bei
einer Covid-19-Infektion wiirden sich die
Parkinsonsymptome bei anndhernd 60%
deutlich verschlechtern. Nicht nur der vo-
riibergehende Riechverlust kénne auftre-
ten, sondern auch ein Fehlriechen, die so-
genannte Kakosmie oder Phantosmie.
Prof. Dr. Bas Bloem (NL) erinnerte da-
ran, dass Parkinsonbetroffene im Laufe
der Krankheit viele Spezialisten benoti-
gen. Der Dialog zwischen den verschiede-
nen Berufsgruppen sei zu fordern. Auch
sei ein partizipatorisches Gesundheitsver-

standnis unabdingbar fiir eine gute Ver-
sorgung der Parkinsonbetroffenen. Neu-
rologe und Patient sollten gemeinsam
entscheiden.

Die Umstande der Pandemie habe die
Telemedizin in kiirzester Zeit vorange-
bracht, sagte Dr. Thorsten Siiss des Parkin-
sonzentrums Beelitz-Heilstdtten (D). Bei
der Telemedizin geht es um die Uberbrii-
ckung einer raumlichen Distanz zwischen
Arzt, Therapeut, Pflegekraft und Patient.
Sie biete speziell in landlichen Gegenden
einen besseren Zugang zu adaquater Ver-
sorgung und fiihre zu einer Reduktion von
Risiken. Doch Abtasten sei bei der Untersu-
chung nicht moglich.

Auch Tele-Nursing finde gerade bei der Be-
gleitung von Patienten mit Pumpenthera-
pie durch die Parkinson-Nurse rege An-
wendung und guten Anklang.

Prof. Dr. med. Stefan Lorenzl aus Haus-
ham (D) nahm sich des schwierigen The-
mas der allerletzten Lebensphase bei Par-
kinson an. Die Wiirde des Menschen sei
unantastbar. Er erwdhnte die Grundan-
nahmen der Palliative Care: Akzeptanz
der Endlichkeit des Lebens; jeder Mensch
ist Experte fiir die eigene Lebensqualitat;
Palliative Care ist fachlich fundiert, umfas-
send, individuell und kreativ. Es gehe um
das «liebevolle Unterlassen» und das Wie-
derentdecken des natiirlichen Todes. Er
erwahnte auch die Angehérigen, die auf-
wendige Pflege, die Vernachlassigung der
eigenen Bediirfnisse und die soziale Isola-
tion, die eine Neudefinition der eigenen
Rolle bedingten. Elisabeth Ostler
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