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Gruppi di auto-aiuto ‘ Attualita dei gruppi

Gruppo Congiunti

Una retrospettiva della responsabile del gruppo Congiunti Ticino: «Per fortuna abbiamo
potuto riprendere a incontrarci, altrimenti ci saremmo allontanati sempre di piu.»

Il primo incontro reale del nuovo gruppo di auto-aiuto il 31 marzo 2021. Foto: pgc Eveline Soldati

Finalmente vediamo la luce in fondo al tun-
nel! La pazienza anche per noi del gruppo
auto-aiuto Congiunti Ticino, e stata infatti
pesantemente messa alla prova durante il
periodo di Covid-19. Ce 'abbiamo fatta, e
questo ci ha resi ancora pit forti anche se
mantenere 'unione del gruppo non e stato
facile, vista I'implicazione dei mezzi digi-
tali non a tutti tanto familiari.

Potersi vedere e potersi specialmente
parlare solo online non ¢ stato semplice,

=

perché il nuovo sistema di comunicazione
in realta & molto piu frammentato. La di-
scussione impone di parlare uno alla volta,
il contatto diretto e personale con gli altri
€ molto diverso: uno sguardo o un contatto
fisico amichevole € impossibile da ottenere.
In ogni caso, questo ci ha allontanati dalla
consuetudine e solo pochi hanno potuto
godere del lato positivo nel saper utiliz-
zare correttamente Zoom oppure un altro
dispositivo.

Finalmente durante il mese di marzo, aiu-
tati dall’allentamento delle misure di si-
curezza, abbiamo potuto incontrarci con
tutte quelle sensazioni legate allo stare in-
sieme che ci erano tanto mancate. Il desi-
derio di ognuno di noi é stato sempre fo-
calizzato su quanto sia bello, specialmente
nel nostro caso, sia il convivere e special-
mente il condividere personalmente emo-
zioni, situazioni, scambi di parole, soste-
gno e quant’altro di positivo ci possa essere
per frenare il pensiero troppo rivolto al no-
stro amico-nemico Parkinson.

Eveline Soldati

Informazioni:
079 230 04 73, evelinesoldati@bluewin.ch

Riunione del gruppo su Zoom.

Gruppo di Lugano

Finalmente abbiamo ricominciato: la ginnastica settimanale, prima all'aperto e poi in
palestra, e le passeggiate mensili che si concludono con piacevoli merende.

Dopo l'assemblea annuale, tenutasi per
corrispondenza, abbiamo in programma
il pranzo di inizio attivita, occasione d’oro
per trovarci in compagnia.

Il futuro ci riserva la collaborazione con i
corsi di Nordic Walking, la partecipazione
alla prova ufficiale del primo concerto
dell’orchestra della Svizzera italiana al
LAC di Lugano, la vacanza a Montegrotto
Terme con l'assistenza dell’ergoterapista
Michele Sica e una ventina di partecipanti.
In autunno e inverno seguiranno la casta-

gnata, il pranzo di Natale e una conferenza
teorico-pratica sull’attivita motoria e co-
gnitiva adattata a parkinsoniani, condotta
da Michele Sica.

Vorrei ricordare I'esistenza di un servizio
di volontariato a favore di parkinsoniani e
congiunti. Gli interessati si possono rivol-

gere al sottoscritto. Michele Bottani

Informazioni:
079 298 42 36, urmibot@bluewin.ch

Il gruppo di Lugano in un’escursione.
Foto: pgc Michele Sica
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