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Selbsthilfegruppen Rückblick

Resilienz - Krisen gut bewältigen
Auch in schwierigen Situationen sind positive Erfahrungen möglich.

Die Leitungsteams gingen der Frage nach, wie das Wissen um Resilienz in Selbsthilfegruppen Elmar Zwahlen, Präsident von Parkinson

umgesetzt werden kann. Fotos: René Gossweiler Schweiz, würdigte den grossen Einsatz der
Leitenden der Selbsthilfegruppen.

Das Weiterbildungs-Wochenende für die

Leitenden von Selbsthilfegruppen in Eger-

kingen widmete sich dem Thema «Resilienz

- trotz Widrigkeiten die Chancen
erkennen». 65 Personen nahmen daran teil.
Im Vorjahr hatte die Veranstaltung wegen
der Corona-Pandemie nicht stattfinden
können. Susann Egli, Geschäftsleiterin von
Parkinson Schweiz, bedankte sich zu
Beginn bei den Leitungsteams der
Selbsthilfegruppen für ihr grosses Engagement und
machte deutlich, wie wichtig diese für die
Betroffenen und Angehörigen sind.

Herausforderung und Chance
Parkinson ist eine Krankheit, die
Herausforderungen und gleichzeitig auch Chancen

in sich trägt. Regula Eugster, Resi-
lienz-Trainerin und Coach, zeigte in ihrem
Referat auf, wie man zu mehr Resilienz
finden kann und welche Chancen sich Betroffenen

dadurch bieten.

Jeder Mensch bringt Krisenkompetenz
mit. Resilienz betrifft diese Fähigkeiten
und zeigt auf, wie sich diese Steh-auf-Kraft
stärken lässt. So ist es möglich, auf Probleme

zu reagieren und sich auf Veränderungen

einzustellen. Gerade in anspruchsvollen

Zeiten ist Resilienz wichtig, um sein

Leben selbstbestimmt und nicht fremdbestimmt

zu gestalten. Die Pandemie
lieferte dafür ein aktuelles Beispiel. Sie hat

uns die letzten zwei Jahre stark herausgefordert

und aufgefordert, gewisse Dinge zu
überdenken und Möglichkeiten und Grenzen

anzuerkennen.

Fokus auf positive Erfahrungen
Ansatzpunkte, um Resilienz zu stärken,
lieferte auch die Diskussion. Sie drehte sich

um konkrete Fragen: Welchen
Herausforderungen sind die Leitungsteams und
die Selbsthilfegruppen begegnet? Welche

positiven Erfahrungen können trotz widri¬

ger Umstände gemacht werden? Und wofür

sind sie trotz zusätzlicher Erschwernisse

dankbar?

In der Schlussrunde gingen die
Teilnehmenden der Frage nach, wie sie das

Thema Resilienz in ihrer Selbsthilfegruppe
aufnehmen und umsetzen können. Dabei

wurden praktische und nützliche Beispiele

gesammelt, die allen Leitungsteams im
Anschluss zugeschickt wurden. Fliesst dieses

Wissen in die Arbeit der Selbsthilfegruppen

ein, profitieren alle davon - auch die

Mitglieder der Selbsthilfegruppen.
Elmar Zwahlen, Präsident von Parkinson

Schweiz, würdigte zum Abschluss des

Weiterbildungs-Wochenendes nochmals
den grossen Einsatz, den die Leitenden in
den Selbsthilfegruppen erbringen.

Ruth Dignös
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