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Agenda

Kommende

Regelmaéssige Events

=>» Parkinson-Klettergruppen
in Bern, Basel, Graublnden,
Luzern, St. Gallen, Thurgau,
Zurich

=» «Dance for Parkinson
Schweiz» in Basel

=» «ParkiDance» in Bern

=» Parkinson Kurs
«Bewegen & Tanzen»
in Zlrich (neu)

=>» Paartanzkurs in Ellikon
an der Thur

=> Reha-Tanzkurs flr Paare
in Thun

=» Tangotanzen fur Paare
in Basel (neu), Bern oder
Zlrich

=» Parkinson-Singruppe/
Chor «ParkinSong» in
Bern (neu)

=» Tai-Chi-Kurs «Keep-
Moving» in Basel (neu)

= Qi-Gong-Kurs in Koniz (neu)

=>» Ab 8.9. Parkinson-Kurs
«Move& Dance» in
St, Gallen

=» Ab 2610. Tangokurs
in Luzern

=» Ab 26.10. Tai-Chi-Anfanger
kurs in Winterthur

August

=» 25.8. Seminar fur
Angehorige «Inseln
erkennen» in Luzern

= 25.-28.8. Qi-Gong-Kurs
in Morschach

Anlasse

September

=» 4.-10.9. Kulturreise
nach Westsizilien

=» 8.9. Seminar flr
Angehorige in Basel

=» Ab 8.9. Parkinson-Kurs
«Move & Dance» in
St. Gallen

=» 10.-17.9 Aktivferien
in Losone/Tl

=» 17.9. Informationstagung
in der Klinik Bethesda
in Tschugg

=> Ab 20.9. Seminar
«Parkinson? Verande-
rungskompetenz starken!»

=» 28.9. Seminar «Pflegend
begleiten» in Zirich

Informationen
und Anmeldungen

Alle Angebote und allfallige
Programmanderungen finden
Sie auf =» www.parkinson.ch/
Veranstaltungen

Das Jahresprogramm 2022
ist kostenlos erhaltlich

bei Parkinson Schweiz,

8132 Egg, 043 277 20 77,
info@parkinson.ch

CAS Parkinson Care -
Kompetenzen in der

Praxis gezielt starken

=> www.kalaidos-fh.ch/de-
CH/Studiengaenge/
CAS-Certificate-of-Advanced-
Studies-Parkinson-Care

Parkinfon

0800 80 30 20

Erfahrene Neurologinnen und
Neurologen beraten Sie kompetent
und ehrenamtlich bei medizinischen
Fragen zu Parkinson. Jeden Mittwoch

von 17 bis 19 Uhr (kostenlos)

Danke

Jede Spende - unabhangig von
deren Hohe - ist eine wichtige
Unterstlitzung unserer Arbeit.

Spendenkonto Parkinson Schweiz:
PC 80-7856-2

Wir setzen uns fur eine moglichst
hohe Lebensqualitat von Betroffenen
und Angehorigen ein. Herzlichen
Dank allen Spenderinnen und
Spendern. Aus Datenschutzgriinden
verzichten wir auf eine
namentliche Erwahnung.

Hauptsponsor

FONDATION

PHILANTHROPIA

LOMBARD ODIER

FONDS GUSTAAF HAMBURGER

«In meinem Umfeld habe ich erlebt, wie sehr Parkinson das
Leben Betroffener beeintrachtigen kann. Und ich erlebe,

wie wichtig Beratung, Unterstiitzung und Vernetzung sind.
Parkinson Schweiz leistet hier einen wichtigen Beitrag. (\
Gerne unterstiitze ich die Organisation.»

Pepe Lienhard, Musiker
Mitglied Patronatskomitee

11. April
Welt-Parkinson-Tag
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