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Les souliers de gomme (caoulchoucs) ne se-
ront portés que par des temps exceptionnelle-
ment mauvais. Il faudra toujours les dter pour
séjourner dans une chambre.

23. — Toutes les piéces de vélements, de
la téte au bout des orteils, qui exercent une
forg pression sur une partie quelconque du
corps. sont nuisibles & un haut degré ( cravates
trop serrées, cols. Jarretiéres, corsets, ceintu-
res, chaussures).

24, — Les lits trop chauds, I'habitude de
cacher la tele dans les oreillers, celle de porler
un bonnet de nuit, rendent les enfants délicats
et diminuent leur force de résistance.

C. L’air et le mouvement. Les travaux
et les jeusx.

23, — 11 est tout aussi nécessaire de
faire respirer un air pur aux enfants
. que deleur fournir une alimentationrationnelle.
26. — Les chambres & coucher et les dor-
loirs ne doivent pas seulement &tre aérés  fond
chaque jour, mais il faul chercher a habituer
les enfants & dormir la fenétre ouverte. Leur
lit ne sera pas placé immédialement & proxi-
mité de la fenétre, qui devra d’ailleurs étre fer-
mée lorsque la lempérature est trés basse. [l va
sans dire qu’il y aura lien de tenir comple aussi
des. susceplibilités spéciales d’enfants faibles
qu’il serait imprudent de mettre coucher dans
des chambres par trop {roides.

27. — Les chambres humides, sombres. que
la lumiére directe du soleil n’atteint jamais, sont
des milieux de culture favorables a I'éclosion
de plusieurs maladies chroniques et incurables.
C'est | ou le soleil ne pénétre jamais que le
médecin est appelé le plus souvent 4 visiler des
mulades.

28. — Pour aspirer I'air pur a pleins pou-
mons, 1) faut se donner du mouvement.
Cest pour cela qu'il y a liew de favo-
riser, dans la mesure du possible, I'instinct na-
turel qui pousse les enfanls & courir, sauler et
jouer en plein air. Les ébats en plein air s'im-
posent comme une nécessité pour des enfanls
qui ont séjourné en moyenne pendanl cinq
heures dans des salles d’école. Les quart d’heure
de récréations ne suffisent pas pour cela. On
leur recommandera chaudement d’apprendre &
nager, a paliner sur la glace el i se glisser en
luge, car ce sont la des exercices corporels lout-
a-fait salutaires.

29, — 11 faudrait aussi qu’un temps. d'une
durée suffisante, it accordé pour se récréer en
plein air aux enfants des classes peu aisées que
les condilions sociales des parents obligent &
occuper & la maison enlre les heures d’école.

30. — Faire exécuter & domicile un (ravail
qui reste toujours le méme et qui se prolonge
pendant longtemps fatigue le corps et I'esprit
des enfants et peut engendrer des indisposi-
tions, lelles que Pirritabilité nerveuse. etc. Il
conviendra donc toujours de faire intervenir de
la diversit¢, méme dans ce genre d’occupa-
tions. ‘

31. — La lecture de récits passionnants,
surlout pendant les heures de la nuil, est tout
aussi funeste pour les enfants qu'un travail mé-
canique prolongé.

32. — Il faut veiller & ce que les enfants
terminent /e plus vite possible les liches
quw’on leur a données  faire a domicile.
(’est exceptionnellement seulement qu’on leur
permettra de ne s’y mettre que la nuit el, en
tout cas, sans qu'il en résulte un préjudice pour
leurs heures de sommeil.

33. — Les enfants doivent dormir plus long-
temps que les adultes; généralement il leur
faut 10 & 8 heures de sommeil, suivant leur
age.

C'est exposer la sanlé des enfants que de
restreindre leurs heures de sommeil en les oc-
cupant & des travaux industriels. Il en résulle
un développement corporel el intellectuel in-
completet des conséquences facheuses pour leur
avenir.

D’autre part, il y alieu d’exiger de la part
des enfants, dés leur jeune age, qu’ils se lévent
de bonne heure afin qu’il trouvent le temps né-
cessaire pour leurs soins de propreté, pour se
vélir. prendre leur pelit déjeuner el arriver a
I’heure exacle a I'école.

Il ne convient pas de laisser les enfants au
lit tard dans la matinée lorsqu’ils ne ressentent
plus le besoin de dormir.

(A suivre).
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Récréations du dimanchs

Solutions aux questions posées dans le N* 211
du Pays du Dimanche :

827. ANAGRAMME.
Camérier. — Récamier.
828. PROBLEMES ALPHABETIQUES.
VOYELLES.
Sans date ni titre,
Dormant a demi,

Iei ton ami
Finit son épitre.
829. CURIOSITLS
LE FUCHSIA.

Le Fuchsia a été découvert a la fin du dix-
huitieme siécle par le pére Plumier, religienx
minime dans la Nouvelle-Grenade, et il le dédia
au botaniste Fuchs, sous le nom de Fuchsia.

$30. MOT CARRE SYLLABIQUE.
TA PA GE
PA GO DE
GE DE ON

Ont envoyé des solutions partielles : MM. Le
pilier du Cercle Industriel & Neuveville; Les
gais compagnons de Boncourt; Lucréce Borgia
a Delémont; Léonidas a Ceeuve ; Mariette a
Courgenay ; Les musiciens de 1'Orchestre du
Bazar de Charité a Porrentruy.

835. CHARADE.

Plus d’une fois, hélas! on vit des malheureux
En proie au désespoir et pousser par mon deu,
Contre eux-méme tournant quelque fer homicide,
Trancher mon un. Eftroyable suicide !
O déplorable liachetd !
Et pourtant, par mon {founf, des hommes magna-
’ [nimes

Ont fait des actions sublimes
Dignes de I'immortalité.

836. PROBLEMES ALPHABETIQUES.
CONSONNES ET VOYELLES.

Compléter la phrase suivante en remplagant
les * par les consonnes et les voyelles)correspon-
dantes et I'on obtiendra un vers tiré d'un podte
francais:

E*l*a®a*g*z%e *u*y*n*p*u*
d*s*e*x*e*r*ven*e

837. DOUBLE ACROSTICHE.

Remplacer les X ci-aprés par des lettres de
maniére & former les mots dont les définitions
suivent et dont les Initiales et les Finales répré-

senteront deux termes synonymes indiquant une
des divisions de la zoologie : -

XXX 1. 1ls gouvernent.

X X X X 2. Prophéte.

X X X X 3. Synonyme d'égal.

X X X X 4. Adverbe.

X X X X 5. Etat dégradant.

X X X X 6. A une grande distance.
X X X X 7. Contribution. ‘

838. CURIOSITES.
LA PREMIERE GLACE,

Ot se trouve la premiére Glace quon a vue en
France dans un Chiteau royal?

BEF Envoyer les solutions jusqu’au mardt
soir, 11 courant.

Publications officielles

Gonvocations d’assemblées.

Bugx. — Le 2,3 2 h.. pour décider la vente
d’un terrain, se p:ononcer sur le rembourse-
ment d’une delle. nommer une commission
pour I’élaboration d’un réglement de police ru-
rale el voir si la commune vendra ses immeu-
bles sur Lugnez et Miécourl, approuver ie bud-
dget.

Courchapoix. — Le 2 février a2 h. pour
ratifier I'achat d’une forét, décider si I'on équi-
pera les pompiers.

Courtételle.— Le 2 pour passer le budgel,
nommer les vérificaleurs des comptes, décider
la prise des laupes elc...

Fontenais. — Le 2 (évrier, 3 10 1,2 h.,
pour voter le budget. s’occuper de I’électricité
et de la construction de chemins.

Moutier. -—— Le 748 h. du soir, pour dé-
cider si I'on meltra la place d’institutrice de la
Ve classe au concours, décider la révision du
réglement d’organisation et celle de I'arlicle 9
du réglement du corps des pompiers, nommer
le vice président des assemblées.

Montenol. — Le 2 février a 2 h. pour voter
le budget, approuver les comples de I'installa-
tion des eaux, nommer un fontainier.

Mettemberg. — Le 2 a 12 1,2 h.
renouveler les aulorités communales.

Ocourt. — Le 2 février. 4 2 h., pour voler
le budget. prendre connaissance d’une commu-
nication relative au pont sur le Doubs et s’oc-
cuper de I'immeubie L. Choulal.

Rocourt. — Le 2 février, a 12 1/2 h,,
pour nommer I'adjoint.

Soyhi¢res. — Assemblée bourgeoise le 2
410 1/2 h. pour décider la construction d’une
loge.

e N N

Cote de l'argent

du 29 Janvier 1902,

pour

Argent fin en grenailles. fr. 98.— le kilo.
Argent fin laminé, devant servir de buse
pour le calcul des titres de largent des
boites de montres . . . fr. 100.— le kilo.

Editeur-imprimeur : G. Moritz, gérant.
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