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profondes, a raison de I degré par environ 30 m
de descenle dans le sol.

2. La minéralisation prononcée des eaux ther-
males (teneur en sulfate de calcium et magné-
sium , se fail en divers licux, mais spécialement
par le passage des eaux de surlace au travers
des bances de trias a forle leneur en gypsc.

Le professeur Lugeon a indiqué en plus:

Que la forle radio-aclivité des eaux démonltre
quelles recoivenl un apport d’eaux graniliques
ou qu'elles lechent quelque parl ces roches re-
connues pour contenir les sels de radium.

Des essais de coloration & la fluorescine onl
aid¢ 2 ¢noncer comme suit 'hypotheése la plus
probable de formalion des eaux del.o¢cche : 1. eau
du pluic el de fonle des neiges qui ruisselle sur

la chaine du Torrenthorn et du Mayinghorn,
traverse les couches de lias, puis de lrias, se

charge sp(‘(-iulemcnl des sels minéraux de ces
dernicres roches el, descendant plus prolondé-
ment. conlourne vers le S—O0O le massif granitique
impermcable. A ce conlacl, clle se charge encore
des sels de radium de ces roches cristallines,
puis avanl alteint une haute température a rai-
son du un degré par 30 m de descenle, elle
remonle a la surface, en vertu du principe des
vases communiquants, vers Locche-Les-Bains,
par un bane de caleaire fissuré qui, heureuse-
ment s'est trouvé sur son chemin. L'cau qui
tombesurlesmontagnes mel au moins deux jours
pour arriver aux thermes de Loc¢che-Les-Bains.
[.es sources de Lo¢che-Les-Bains sonl au nombre
d’environ 30 dont les {4 plus imporlantes sont
caplées; leur débit total est d’environ 2 millions
de lilres par 24 heures. La plus forte, la source
St-Laurent, débile environ 900 litres a4 la minule,
A une lempérature de 51 cenligrades, qui en a
fail la source Ia plus chaude de Ia Suisse. Les
aulres sources caplées onl des débils d’environ

100 lit-minute avec des (empératures variant
enlre 31 et 18 degrés centigrades.

esl restée sen-
date du plus

L.a lempéralure des sources
siblement constante depuis 1769,
ancien mesurage connu.

On peul se faire une idée de la chaleur dis-
pensée par les cing plus grandes sources, si I'on
calcule quil faudrail braler annuellement 791
tonnes de charbon a 6000 calories pour dégager
unce quanlit¢ de chaleur ¢égale.

Toules ces sources sonl réparties sur une ligne
arquée d'environ 3 km. de longueur, en amont
el en aval du village. Les supérieures jaillissent
du roc en place, landis que les inférieures doi-
venl traverser le lerrain glaciaire pour arriver
au jour.

L.es sources non caplées
réparties dans le lit de la
village, el leur température,

sonl essenltiellement
Dala, en amonl du
tres variable, oscille

enlre 30 el 15 degrés. Ces différences avece les
sources ulilisées sonl dues, vraisemblablement,
a des apporls d’eaux superficielles par  suite

de TI'absence de captages.
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[.La composition des eaux, a peu preés la méme
pour toules les sources, esl caractérisée spéciale-
menl par la forle teneur en sulfate de calcium
cl magnésie. La source St-Laurent contienl, par
exemple, 1,9 gramme de matiéres minérales par
litre, ce qui, pour un débit de 900 lit.-min. re-
prézente par jour environ 2100 kg. de matériaux
arrachés au sous-sol.

1 v a relativement peu de carbonate de chaux.
D aulre parl, les eaux sontl fortement radio-ac-
lives.

In plus, traces de ions de:
droarseniate, hydrophosphate, nitrate et fluor.

En 1901 el 1914 de nouvelles analyses ont 61é
failes par les professcurs Gockel de IFribours
¢l Schweizer de Zurich spécialement pour ¢
degré de radio-aclivilé des eaux, qui a 6té Lrou-
vé égal, en moyvenne déterminé a 1,9 degré Mache,
chilfre deux fois plus ¢levé que celui du IFang?
de Baltaglia,

Cilons pour terminer le dernier alinéa de M
Chs. Girardel (Noles sur l'origine des sources
thermo-minérales de Loeche-les-Bains):

l.es objels découverts a Locche-les-Bains dan$
(quelques fouilles feraient remonter la découverl®
des sources thermales 2 I'époque de la Téne
Ainsi done, les hommes des premiers siceles de
nolre ere auraient déja joui des eaux merveil
leuses, que des circonslances exceplionnelles onl
fait surgir dans ce vallon de montagne. 5t aw
jourd’hui encore, avec une régularité rem:ar”
quable, elles fournissent 'eau chaude aux mé
nageres, chauffent les habitations el raffermis
senl la santé des hommes.

cuivre, barium, hy-

Indications des eaux thermales
de Lavey-les-Bains
par Mr. le Docteur Pelilpierre.

LLa source naturelle de Lavey allira d"abord
les habitants de 1a région qui vinrent v trempe’
leurs plaies.

Iin 1833 un premier convol de malades,
duil par un infirmier amena a Lavey des m: |l ades
de 'Hopital Cantonal. On v soigna d’abord des
alfeclions culanées, des pl.,uos alones, tuberc?”
leuses osléo-articulaires.

Lorsqu'on connail la composition de I'eau, O"
peut en controler les résullals, actuellement '
dication rhumalismale est Ia plus important®

[1 v a 15 ou 20 ans, on (railail encore des r?”
jels de fistules lnh(uul('uws par désinfect tio?
au moven de leau thermale; celle désinfectio?
est remplacée aujourd’hui par la pénicilline

L.e puils débite 80 litres a la minule, le derni€’
tremb'ement de terre I'a fait doubler. Cette €
sorl & une température de 8% Oulre le soufreé
clle contient du brome, du magnésium, de I’ jod¢
du manganeése. (11 unilés mache.)

col”
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La cype : . .
L“iul l(qu de boisson a loujours ¢l¢ pratiqudée,
e lermale de Lavey est diurélique, facile-
enl digéreée,
“Smi ‘noll.m capilale, pour classifier les rhumn-
S chroniques, réside dans la distinetion des

manifoctar: .ol
S Uestations infecticuses de celles qui ne le
Dang 10 14 S
ans le dédale des affections rhumatismales,

le mee,

dee o re 1B d'une slation balnéaire a 'oceasion
¢ disti

Matis 1guer les différentes calégories de rhu-
« “ Qe » ¥, > :
le p) “?(f, et dladapter & chacun le traitement
ll us favorable.
At Aoyt . : .
Yoies thé apeutiqueantirhumatismale suivira doux
muii; M‘]“I,‘ (que nous aurons a faire a des rhu-
'/iil‘th.inws infecticux (arthrites), ou dyscrasiques
A ‘()S(‘S Loou a8 Sy o9t alipe ’ ra fiye T
Ques, stéo - arthtopaties  dyvstrophi-

Les arlhr

xes n'oel: e soe o cainfecl
Mais & es nclant pas dues & une infection,

des eauses méeaniques, le plus souveal

licpg

8¢ yQ % P N

“uu%"‘ (l.ts lroubles endocriniens, a la mdéno-

Tges 2 4 Fobésité, leur trailement s adressera aux
18 d'usure

1 osléo-cartilageuse, ainsi qu’a Ia
' nerale de I'affection.
[(Jlldtd_q];‘:|l:-::(j(,)-l‘h,ér;lpie'. dans les :urlhr:)so.s.' esl sur-
leg e 1_(1|..\$”el saline, ou encore, utilise-t-elle
AUX-indifférentes.
il]]l)Ol:llil\;](l(:?;: Ir..l ('1f_1*("(lv boisson sulfurceuse a une
fon g, o r(‘(.)n'.sult‘lrul)l(‘, permettant l.“.‘l])SUl‘])-
a"Ol‘u])l‘Q' ll 1.( :?nus une forme partl("ul101‘0111011l
Ul s La ‘( ure exlerne, ‘composée ‘(lc bains
DOrL ey *lr-)lh;)fl‘\ cn‘I .;lfl(hlnmnvs d’eau-meére, com-
Dor{ep -(h~l Il (.S.l,vh.h)ls que I(" ‘Il]:}l.‘l(]t‘ peut Ie sup-
Masgy e nassage, en particulier de la douche-
SGoappliquée selon le systéme de Vichy.

} @ ] ]
0o bamn d’eq sullureuse é¢nr o ;
N, d'eau sulfurcuse ¢prouve plus que le

Al au.nr(lm:lir(-, on le donne a une lempé-
; ¢ de 36 degres.
. TGN (3 : N “ ‘ u
Views Aux-meres proviennent des salines de Bé-
oy 4 dose concenltrée, elles sonl indiqudées
U bul résolulif.
S baing : .
830y l'L-“”s de sable onl une action sédative et
. Plissent les tissus.
F T
leg 0m_:‘ldlltmvnls locaux chauds au sable, ou
deg .. OPPements chauds & Peau-mere, sont

5 adjuvapg
l ill)l)“(.
l()]]x l(‘

S précieux. Nous v ajoulons souvenl
alions d’ondes courtes. Les localisa-
3 'l)hl.’ﬂ réquentes des arthroses ¢lant la
mcn\lt;r:(vlflrulf‘,}lvs ll:ll]\(']l(‘.\i. Ics.g‘vn'uux,. ces
© mage. ',N aux §v|"cml d'une applicalionaisée.
Sery Sll]‘ll(. age ln(-:,u.hsv’ aux arliculalions alteinles
Ceuy qui ut appliqué aux malades agés, el a
aclye NC peuvenl supporler quune cure peu
les autres, nous ulilisons largement
"li("r:::::‘“[“g.(l ‘g(‘n('rzllvz en _insisl:nnl plus
S0 Gy ll'l sur I(\ _:H'il('ul.lllnns malades,
llfl.ll(‘ln('n]h ,,.(—,ld" f.llnlul‘ls.-llmn sous la (lnn(-l}(‘. Le
( rester ?1 :.(l(ll stimulant el’ :.ILISS().H[)IISS:IH!
B 4 la base de la thérapeutique bal-

L w
4 goutye,

ey
D ¥
. oOUlleyy
Ihdls avee ux
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rare actuellement, et les rhumalis-
seront traités comme les athroses,
Une prudence particulicre, en ce qui

concerne le massage, surtoul dans les cas aisanl
des accees aigus.

[.es arthrites, en dehors de la cure balnéaire,
conslituent un champ vaste d’applications  de
(raitements divers, puisqu’il s’agit de trailer la
causc infecticuse, ou plutot, de favoriser les deé-
fenses naturelles. Un caractére commun de ces
infections est d'étre en général atlénuées, mal
détfinies.  Les infections focales du rhyno-pha-
rynx el du tractus digestif sont parfois minimes.
[.a preuve de leur rapport avee le rhumalisme
n'esl doanée que par amélioration de ce der-
nier, & la suite de trailements de I'infection foeale.
I 0’y a pas de limite nette entre les rhumalismes
dus a une infection connue el ceux qui dépendenl
d'une autre qui resle cachée a nos investigations,

La di¢.élique des rhumatismes infectieux, en
aénéral, ne doil pas ¢lre restrictive,

[.a phyvsiothérapie des arthrites. qui sont le
pius souvenl des polvarthrites, différe de celle
des arlhroses, en ce seas ue ie massage sera
prudemment dosé,

Le traitement balnéaire & Lavey se compose de
la cure de boisson naturellement, sur laquelle
nous insistons encore plus que pour les arthro-
ses, du fail de son action sur les affections des
muqueuses, si souvenl en cause ici. Les gar-
sarismes el pulvérisalions-inhalations seront de
précicux adjuvants. Les bains sulfureux seront
souvent additionnés d’eau-mere. Le sable chaud
ol les enveloppements a eau-meére seront fails
avee prudence, pour éviler toute faligue exngl-
rée. Le massage, la douche-massage en parli-
culier, sera réservé aux seuls cas suffisamment
refroidis. ;

[.e palient fera ainsi une cure reconslituante
el résorbante. il aura Toccasion de faire toul
¢e qui esl possible pour améliorer le fonctionne-
men! de ses articulations au fur et & mesure que
la douleur diminuera. L’amélioration débule par
I'élal géndéral, alors que seulement plus tard les
manilestations locales cédent peu a peu.

Nous avons esquissé le lrailement des arthrites
el des athroses, car cela est plus démonstralif.
Mais il reste les périarthrites. les tendopdérioslites
‘myalgies), les arthralgies. les névralgies, pour
compléter les manifestations rhumatismales. On
appliquera 2 leur ¢gard les mémes thérapeu-
liques. 11 sera plus difficile de trouver quels
sonl les cas qu'il Taul ratlacher aux infections,
el lesquels seront plutot de nature diathésique.

I.a balnéothérapie sera surloul sédative dans
les névralgies. les applications seront plus ¢éner-
giques a I'égard des aulres manifestations. La
douche-massage el le massage seronl souvenl as-
sociés aux bains. I ne faut pas eraindre de pio-
voquer, par la cure balnéaire, une certaine ré-
acetivation des douleurs. Le sable est souvent
un bon sédatif des névralgies, el toujours des
manifestations péri-articulaires.

Il faul insister sur le fait que le (railement

- ,

géncéral, plus encore que les applications locales,



doit provoquer dans l'organisme les manifesta-
tions de défense que nous recherchons.
Outre les applicalions thérapeutiques mention-
nées ci-dussus, Lavey dispose de bains carbo-ga-
zeux (simple ou salés, par adjonclion d’eau-
meére; el d'un appareil de lavages intestinaux
(subaquales Darmbad). l.es affections circula-
loires el cerlaines lroubles digeslifs associés sou-
venl aux affeclions rhumatismales pourront étre
ainsi lrailées pendant la cure sulfuro-saline.
Parmi les autres indications de Ia cure de La-
vey il faul citer les affections des enfants aux

mucqueuses rhino-pharyngées labiles, leslympha-
liques, les adénopathiques qui réagissent favo-
rablementl a la cure sulfuro-saline en applica-
tions générales (bains) et locales (gargarismes,
inhalations).

Les séquelles de phlébite et autres affections
circulatoires {eau sulfureuse,eau-mere, bainscar-
po-gazeux ), les séquelles inflammatoires gvne-
cologiques. les infiltrations résiduelles deslésions
ostéo-articulaires accidentelles trouvenlt dans
I'association sulfuro-saline une thérapeutique ré-
solutive efficace.

Considérations générales sur la formation professionelle du praticien de culture
physique, du sport et du masseur en Amérique. — Le traitement des entorses

Par Emile Kunz, Professeur de cullure physique.

D’une voyage qu’il fit en Angleterre et dans
le Nouveau monde, M. Kunz nous a rapporté
d’intéressanles observalions surtoul en ce qui
concerne la science du sport et ce qui en dé-
couie.

M. Kunz a d’abord visilé en Angleterre le Col-
lege de Longborough qui est un centre universi-
taire d’¢éducation physique et physio-sportive,
essentiellement britannique, I'Ecosse ayant son
propre centre.

Londres posséde de grands clubs profession-
nels de fool ball qui ont leurs propres hopilaux.

En Amérique, Springfield est un cenlre uni-
versilaire sportif ot sont formés les professeurs
de cullure physique et les coalchs ou enlraineurs
des Itats Unis.

Celui qui veul prendre 1a son litre de Docleur
en Physiothérapie doit connaitre 10 sports diffé-
rents et en pratiquer au moins un a fond et

élre capable de l'enseigner. Les ¢éludes, en vuc
du Docloral pour lequel il faut présenter une
these, durent cing ans.

Un Hopilal, adjoint au Centre universitaire,
est muni des installations récentes les plus per-
fectionnées. On est spécialisé 1a pour le traite-
ment des entorses du genou et du cou de pied.

Les méthodes de traitement consistent surtout
en bandages savants, traitements sous I'eau el
applicalion d’'un liniment a froid. Les résultals
sonl surprenants, car, ces accidentés du sporl
doivenl ¢étre remis sur pied en 4 4 6 jours. Poul
cela, ils sont laissés dans leur élément, ils conti-
nuenl 2 pousser le ballon pendant la durée de
leur trailement si bien que d’'une semaine 2
Iautre. guéris, ils peuvenl immédiatement re-
prendre leur aclivité.

L.es futurs enltraineurs ont un bureau de place-
menl qui leur procurera un lravail certain.

Causerie avec démonstration sur la méthode du Prof. Klapp

Par Mlle M. Kunzler a I'Ass. des Praliciens en Physiolhérapie de Genéve le 4 Décembre 1947.

Le Professeur Klapp fonda déja avanl la der-
niere guerre un Institut orthpédique & Berlin et
un aulre a Marburg, en Allemagne.

Son systéme se base sur les mouvements des
quadrupédes el des reptiles, car il avail observé
que les animaux a quatre paltes ne présentaient
pas de déformaltions de la colonne vertébrale.

La méthode de Klapp ne comporle pas d’en-
gins, elle est purement active. Par la position
quadrupéde le corps est déchargé de son poids
toutl entier.

Les quatre points d’appui provoquent une sus-
pension de la colonne vertébrale entre la cein-
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ture pelvienne et la ceinture scapulaire. Dans
cetle position la colonne vertébrale est plus mo-
bile, surtout dans les parties lordosées. [.es cor-
rections sont plus faciles et plus efficaces.

Cetle méthode permet un lravail individuel
elle s’adapte a lous les cas. Elle est applicabl¢
aux slructures fortes comme aux faibles el auss!
aux enfants. Elle est facile a apprendre et s’en-
seigne soil en lecons particuliéres, soit en group¢
Les exercices sont tellement variables qu'il es!
possible de les doser d’une maniére trés précise
Le gymnasle instructeur a toutes les possibilités
de rendre les lecons intéressantes, en miman!
les jeux des animaux, par exemple.
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