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Ueber die Spiithehandlung der Kinderlihmung

eﬂ‘{)@des Jahr, besonders im Sommer bis Herbst,
rdert die Kinderlihmung auch in unsern
€genden immer wieder ihre Opfer. Die Krank-
Cil st umso unheimlic her, als man zur Zeil

W ik
athl den Erreger und den Inlul\'lmnsweg kennt,
er noch kein sicher wirkendes Gegenmiltel

gefunden hat.

Durchschniltlich werden in der Schw eiz etwa

bis 200 I rkrankungstille im Jahr gemeldet ;
‘On eigentlichen Epidemien kann man (ng_),egen
1‘)651611 Jahren 1936, 1937, 1941 sprechen, wo
1194 und 1478 Fd“() gemeldel wurden. Im

Jahl‘e 1944 slieg die Zahl der Erkrankungen gar

auf 1733

enSlO\\ml ein stalistischer Nachweis moglich ist,
det die Krankheit in etwa 8 -10 0 der | d]l(‘
Wit dem Tode und etwa 15 0o/ der Erkranklen
Sflllmllen eine bleibende, mehr oder weniger
Were Lihmung. In den Jahren 1935 bis 1944
Sing laut den Angaben des stalistischen Amles
iim Erk an'l\un'gcn an Ixmf!‘mla_hmun; vorge-
men; wir konnen also fur diese letzten 10
rgi\]}fc ln der Schweiz mil etwa 1200 Personen
“eml(lren die infolge dieser Krankheit mehr oder
ger gebrechlich geworden sind.

Die Spitbehandlung der Kinderlihmung setzl
Schimem Zeilpunkt ein, da die Lihmungser-
i “munrron schon mohr oder weniger defini-

geworden sind, d. h. etwa cin oder mehrere

‘ahre nach Beginn der Krankheit. Der Um-
l(?[ml, dal} jeder Muskel von einem Nervenbiin-
‘Ene‘e]rmr”l wird, dessen Elemente verschie-
die ;l dickenmarkshohen entstammen, und daB

\rankheit sich fast nie gleich sl: nl\ tiber

l 3
. lel\tl‘\'en/cllcn erstreckt, bedeulel ein gewisses

ln;lu\ im Ungliick ; die lotalen LLihmungen sind
.Ol‘fmlesson verhiltnismiBig selten. Dagegen

{;érilenlsl('h auBergewohnlich hiufig Teillahmun-
"lltlu( iIe einer Behandlung noch lange Jahre
ellenr:h zuginglich sind und die dem belrof-
110(10 bei richtiger FFithrung noch eine,
leenl; auch beschrinkte Funktion ermoglichen.
Kinder]: dhmung befillt der Haufigkeit nach
Echwelmel\'fusl\oln dcq Beckens und des Ober-
“el els, sowie des Schullergurtels, erst in
ler Ill]l(‘ sind Unler s(hvnlwl und Vorder-
Dlél Os(ller gar IF'ul3- und Handmuskeln betroffen.
'“lher ellt auch an die Behandlung gewiss?
e K wiederkehrende, (vpische Inuluunm"l
i \\:vm'(lerlnlnmuw zeigl auch noch .’II](‘(“I(‘.
ety 1;’:”11”(‘ mehr oder weniger absolule Ge-
a ml‘lll"]\clton so kommt Blasen- und Masl-
4imung fast niec dauernd vor, ebenso sind
dgezlelmﬂen von Hals und Gesichl sehr selten
li. oM sind neben den Nerven der \\1lll\ur-
' Muskulatur auch solche betroffen, die
'0\\'01)(',\\':1('hslum und die Gewebsnihrung

dirigieren. Als IFolge davon entstehl dann nicht
sellen cin Zurtckbleiben des l,.mgcn\\'1thlums
des belroffenen Gliedes und anderseits cine Wi-
derstandslosigkeit  gegeniiber  Kilteeinflissen
(IFrostbeulen, Geschwire). Die Kinderlihmung
verwandell, wie ein bekannter Schweizer Ortho-
pide sich ausgedruckt hal, den menschlichen
Korper in ein mehr oder weniger grolies Ruinen-
leld, und die Aufgabe des Arztes besteht darin,
die in diesem Ruinenfeld noch erhallenen Mus-
kelkrifte so zu leilen und umzugruppieren, --
unter Verzicht aul gewisse frihere Bewegungs-
moglichkeilen — daly der Erkrankte wieder den
beschrinklen Gebraueh seiner Glieder erlangl.
Denn kein Muskel und keine Muskelgruppe isl
bei der Funktion des menschlichen Korpers
allein wirksam, sondern jede ITallung, jede Be-
wegung, jede Leistung, aber auch jede feinste
Handarbeil ist die IFolge eines Ancinandertfii-

gens oder Gegeneinanderspielens von ganzen
Muske!l- und Faschienreihen; man spricht von

Gliederketlen, die vom Widerstand des Bodens
des Gegenslandes, dessen wir uns bedienen, be-
einfluBt werden und den ganzen Korper durch-
laufen. Wenn ein Glied dieser Muskelkette fehlt,
sind wohl noch gewisse Bewegungen, auch das
Aufrechistehen maoglich, jedoch ist der so ge-
schwiichle Korper den kleinsten Hindernissen
nichl mehr gewachsen.

Bei schweren Lihmungen der DBeine wird
auch jetzl noch der orthopidische Apparal zu
seinem Recht kommen miissen, entweder als
ganzer Slilz- oder nur als Unterschenkelapparat.
Der Apparal soll lediglich nur fixieren und
stitlzen ; die bei der Kinderlihmung so aulber-
ordentlich hiafige Dauerfehlstellung, die , Kon-
lrakiur® muld vor der Apparalanpassung mil-
lels anderer MabBnahmen beseiligt werden,

Wihrend bei schweren Beinlihmungen der
Stittzapparal auch heute noch das geeignele
Miltel ist, um den Kranken gehfihig zu ma-
chen, so gehen die neueren Bestrebungen der
Orthopidie dahin, moglichst von fremden, me-
chanischen Hilfsmitteln frei zu werden. s
sind denn auch im lLaufe der Jahre, seit Til-
laux 1869 dic erste Sehnenverpflanzung auas-
cefithrt  hal, die verschiedensten Arten  von
Sehnen-; Nerven- und Knochenoperalionen aus-
geftithrl worden, von denen sich einige bewihrt
haben und zum sichern Besland der orlthopii-
dischen Chirurgie gehoren. Als sicherer haben
sich, besonders im IFuligelenk, die Lleilweisen
Versleifungen und [ Anschlagssperren‘erwiesen.
Auch die verhillnismilbig hiufige Schulterlih-
mung kann in geeignelen I<illen durch verstei-
iende Operalionen oder durch Muskellransplan-
tation gebessert werden. In wenigen Gebielen



der Medizin gehorl eine so langjiahrige Erfah-
rung dazu, wie gerade in diesem Zweig der
orthopidischen Chirurgie, um voraus sagen zu
konnen, wann operiert werden soll und wann
besser eine Operation unterlassen wird.

Die operative Korreklur erfillt in der Behand-
lung der Kinderlihmung fast immer nur eine,
wenn auch oft ausschlaggebende Teilaufgabe;
die wichtigste Grund- und Dauerbehandlung ist
das unermiidliche tigliche Ueben der gelihm-
len Muskulatur in Verbindung mit Massage. Die
elekirische Behandlung bietet in den spitern
Stadien keine Vorteile gegeniiber der Uebungs-
behandlung, ja es besteht hiulig die Gelahr,
daBl man im Glauben an die ,Zauberwirkung"
eines elektrischen Apparales die so notwendige
Uebungsbehandlung zum Schaden des Kranken
unterlifbl. Auch von der in den letzlen Jahren
beinahe Mode gewordenen Baderbehandlung
darl man keine zu groBen Wunder erwarten,
wenn auch der Palient durch die viel freiere
Bewegungsmoglichkeit im Bade ein sicheres
Muskelgefithl oft wieder erlangt, das sich auch
im Gehen auf dem Lande sehr wohlluend aus-
wirkt und der Hoffnung und dem Optimismus
des Gelihmten neue Auftriebe verleiht. Bei der
Kinderlihmung ist es auBerordentlich schwierig,
den Erfolg dieser oder jener Behandlung objek-
iiv zu beurteilen ; eine fachgemiifle gymnastische
Behandlung dieser oder jener Art, im Spilal be-
gonnen und zu Hause syslemalisch weilerge-
fithrt nach Anleitung, bietet die besten Aussich-
ten auf einen Erfolg; durch eine solche Be-
handlung wird der Kranke angeregl milzuarbei-

ten und den Mul nicht zu verlieren. Der Wille
und der seclische Anlrieb, der vom Behandeln-
den ausstrahlt, wirkt auf den Kranken in emi
nentem MaBle und vermag hier Wunder zu voll
bringen. —
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