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seiner Gegenwart von Andern uber ihn ge-
tihrt werden. Lr glaubt sich infolgedessen

verfolgt, sucht vermeintliche Ieinde, setzt sich
zur Wehr, begeht gelegentlich Selbstmord, um
sich ijhnen zu entziehen oder lauft auf die
Polizei, um Schutz zu suchen. Konnen -‘lie
Kranken interniert werden, so werden die Hal-
luzinationen (mit Beendigung der Alkoholzu-
fuhr) seltener, trelen nur noch nachts auf,
doch kann der Kranke slets tiber seine krank-
haften Erlebnisse genau Bericht geben.

Wird das Krankheitsbild in der Hauptsache
von der Eifersucht beherrscht, die beim Trin-
ker eine haufig vorkommende Erscheinung
darstellt, und zwar in Form von Wahn-Ideen,
SO spricht man vom alkoholischen Ei-

fersuchtswahn, Er klingt nach Enlzie-
hung des Giftes meist rasch ab; wird der
Kranke jedoch mnicht bald in einer Anstalt

untergebracht, so trigt sein Leiden in beson-
ders hohem MaBe dazu bei, das Leben der
Ehefrau und der FFamilie zur Holle zu machen.

Als Korsakoffsche Psychose wird
ein Krankheitshild bezeichnet, das sich durch
hochgradige Storung der Merkfahigkeit, Erin-
nerungsfilschungen, Orienlierungsstorung, ver-
bunden mit schmerzhaften Entziindungen von
Nervenstimmen ausweist. Die Krankheit kann
Monate bis Jahre andauern und hinterlaf3t
auch nach Abheilung oft noch geistige De-
fekte. (Dr.H. Haymann.)

Koordinations-Uebungen

Nie kommt eine Bewegung durch ein e n Mus-
kel allein zustande, stets ist an ihrer Ausfiithrung
tine groBere Anzahl von Muskeln, die sich ge-
genseitig  unterstiilzen  (Synergisten), beteiligt.
Gleichzeilig treten auch ihre Antagonisten in Ti-
ligkeil, um die Bewegung zu tberwachen und
fein abzuslufen. Das richlige Zusammenspiel al-
1§l‘ dieser Muskeln zu lenken, die Stirke und zeil-
liche Aufeinanderfolge ihrer Innervation festzu-
legen, ist die Aufgabe der Koordinalion.

Nur wenige koordinierle Bewegungen, wie das
Atmen, Schlucken und Saugen, sind angeboren,
alle andern, wie das Stehen, Gehen, Greifen und
Sonstige Handfertigkeiten miissen nach der Ge-
burt erst erlernt werden. Das geschiehl durch
Uebung Das soll durch ein Beispiel klar ge-
Macht werden. Der urspringliche Zweck der
Hand ist das Zugreifen und Festhalten, Dazu
Werden die vier letzten Finger in Opposition zum

aumen gebeugt. Will man nun Klavierspielen
Oder Maschinenschreiben lernen, dann muB
Man zuerst diese assoziierlen Beugebewegungen
der Finger auflosen. Man mul} sie ,,verlernen
und an ihrer Stelle erlernen, jeden einzelnen [Fin-
ger fir sich allein zu beugen und zu slrecken.
Jas st einzig und allein durch Uebung mog-
lich, indem man zuerst mit grofiter Aufmerk-
Samkeit und Willensanstrengung die beabsich-
Igle Bewegung ausfithrt und so lange wieder-
h.Oll, bis sie mihelos und leicht und schlieB3-
Ich automatisch, das heiBt, im UnterbewubBt-
Sein erfolgl. Diesen Vorgang bezeichnet man als

ahnung Alle Bewegungen, die wir wirklich
herrschen, wurden auf diese Weise automali-
Slert.  Die Fahigkeil, koordinierte Bewegungen
“W erlernen, ist bei verschiedenen Personen ver-

schieden ausgeprigl; sie ist angeboren und wird
als Geschicklichkeil bezeichnet.

Das Erlernen koordinierter Bewegungen wird
dadurch moglich, dalb die Nervenzelle von je-
dem sie erregenden Vorgang Reizeindriicke oder
Erinnerungsbilder (Engramme) bewahrt. Jedes
Reizerlebnis, das einmal durch eine Nervenzelle
hindurchgegangen isl, hinterlift in ihr Verin-
derungen ihrer molekularen Struktur, die sie be-
fahigen, auf ecine Wiederholung dieses Reizes
leichter und rascher anzusprechen (,,Gedichinis
des Nervensyslems™). In diesem Sinne spricht
man bei Bewegungsvorgingen auch von einem
kinetischen Gedichinis. Durch stete Wiederho-
lung einer beslimmien Innervationskombination
gelingl es, die Nervenbahnen so auszuschleifen,
dali schon kein schwacher Willensimpuls ge-
nigl, nicht nur eine Bewegung, sondern einen
ganzen Bewegungskomplex automalischablaufen
zu lassen.

Die Koordinalionstibung ist also gleichbedeu-
tend mil einer Uebung des Nervensystems, wih-
rend dic Kraftitbung vorwiegend eine Angelegen-
heit des Muskels bildet. Wihrend wir bei der
Kraftitbung slets ein Maximum an Kraft anwen-
den sollen, suchen wir bei der Geschicklichkeits-
tibung mit einem Minimum an Kraft auszu-
kommen. Jede nicht absolut notwendige Mus-
kelkrafl soll dabei vermieden werden. Dieser zwi-
schen Kraft und Koordination bestehende Un-
terschied wird uns vielleicht am besten durch
die Vorstellung eines Athleten und eines Jong-
leurs klar werden. Der erste verkorpert die
Hochstleistung an Muskelkraft, der zweite die
Hochslleistung an Geschicklichkeit. Der muskel-




bepackle Korper des Athleten zeigl uns, daB er
die Leislung der Stirke seiner Muskeln verdankt,
wihrend die Kunst des Jongleurs auf der Ge-
schwindigkeil und Prazision seiner Bewegungen
beruht. (J. Kowarschik.)

Uebungen der Beine : Einfaches Gehen mit
Hilfe der Unlerstittzungsperson; spiter Gehen
am Gehbinkchen oder am Stock; Gehen nach
gelegten (groflen!) Figuren am Boden: Gerade,
Kreislinie, Spirale elc. ; Zielibungen mil dem [Fuly
nach Zahlen am Boden oder kleinen Kreisen.
(Mit Kreide hingezeichnet.) Uebungen mil Sitzen
und Aufstehen und Wenden und Umkehren.

Uebungen der Héinde: Greifen und Loslassen
von kleinen Gegenstinden; Verlegen nach be-
stimmten Angaben von Gegenstiinden; Zielibun-

Kleine Auskiinfte

Lerufsgeheimnis : Angehorige einiger Berufe wie
Geistliche, Aerzle, Anwilte, Treuhinder sind
grundsitzlich zur Verschwiegenheil ver-
pflichtet in bezug auf Tatsachen und Ver-
hiltnisse, die ihnen infolge ihres Berufes
anvertraut worden sind oder die sie in des-
sen Austbung wahrgenommen haben. Nur
die Einwilligung des Berechtigten oder dic
schriftliche Bewilligung der vorgesetzten Be-
horle oder Aufsichtsbehorde konnen sie von
dieser Pflicht entbinden.

Beruf der Ehefrau: Iir darf nur mit Zuslimmung
des Ehemannes ausgeiibt werden. Der Rich-
ter kann der Ehefrau unter Umslinden,
wenn sich die Ehegalten nicht einigen kon-
nen, die Erlaubnis erleilen, sofern die Aus-
ithung des Berufes im Interesse der [Familie
liegl.

Belreibung: Zwangsweise Vollstreckung einer
Forderung, d.h. die Moglichkeit fir den
Glaubiger, sich fir eine FForderung, welche
der Schuldner nicht gutwillig begleicht, mit
Hilfe der Behorde bezahlt zu machen, bis
zur Pfindung und Verwertung.

Biirgerrecht : Das Recht, an einem beslimmten
Orl Burger zu sein. Nach unsern Bestim-
mungen ist ein Schweizer zuerst Burger
einer Gemeinde, dann eines Kantons und
schlieBlich der Eidgenossenschaft. Die Hei-
matgemeinde stellt den Heimalschein (Bir-
gerbrief ) aus.

Biirgerort : oder Heimatort ist die Gemeinde, in
der man das Heimatrecht besitzt. Dieses
Rechl wird erworben durch 1. Abstammung
(Gemeinde, in der der Vater oder die auller-

gen der einzelnen Finger nach Zahlen oder Fl'_
guren auf einer Ziellabelle; Nachfahren mit der
Hand an vorgezeichneten grofen Figuren; Hant”
haben von Gebrauchsgegenstinden : Kamm,.B“r'
sle, Spiegel, Schlissel, Geldstiicke ete.; Oeffnel
und SchlieBen von Knopfen an Kleidungsstuk:
ken; Aulziehen einer Uhr; Aufhingen des
tes an Kleiderhaken ; Spielformen : Kugeln, B
Stibe fassen und nach bestimmten Beweguné_“’“
handhaben; Legen von Zindholzern, von Sl’le:
steinen, Schachfiguren; Bedecken von Spiel e){,
dern mil Figuren; Ordnen von Spielkarten 9 "_
L.egen nach beslimmtien Angaben; I{nflpfﬁbunl,
gen mil Stricken oder Seilen, spiter mit SCh.”u‘
oder gar Ifaden. Schreibiibungen oder Z‘”Cll
nungsiibungen : mil groBen Figuren begint®
oder grob geschriebenen Zitfern und Buchstabe™

ille,

des Rechtsberaters

eheliche Muller heimatberechtigt sind ) !
Naluralisation (Einkauf) far Schweizer 4
andern Kantonen und fir Auslinder unt i
beslimmlen Vorausselzungen, 3. Schen \uﬂz
von Ehrenbirgerrecht, 4. Heiral, wobe!
Frau das Birgerrecht des Mannes erb®
Eigenlumsvorbehait : Das Recht des Ejgcﬂ];l;'
mers aul cine Sache, obwohl sie in den I
silz des Erwerbers tibergegangen ist. “’lEi_
sam isl dieses Rechl nur, wenn es il des
gentumsvorbehaltsregister am Wolmolj -
Erwerbers cingetragen ist. Wird ein hlgzie
tumsvorbehalt eingetragen, um damil a
Beslimmungen tber das Pfandrecht 7-‘“3
gehen, so isl er ungiltig. Haulig komm
Eigentumsvorbehall in Verbindung mil
Abzahlungsgeschift vor.

-

. . \ . . o echl

Geschiedene Frau: Sie behall das Bul‘gel‘eus.
des Mannes, muB aber, wenn ihr nicht %ell
driticklich das Gegenteil gestattet ist,

Midchennamen wieder annehmen.

. . . . af”
Gewerbegerichle: Die nach den meisten k ell
tonalen  ProzeBordnungen hestc]lenu d
Schiedsgerichle, in denen Arbeitgeber he

Arbeilnehmer vertreten sind und W&,
Streitfragen aus Dienstverhiltnissen

scheiden.

Hajtpflicht : Geselzliche Verpflichtung fir I();.
stimmten Schaden zu haften und ihn 24 o
setzen, z. B. Haftpflicht des Velofahrers: g
einen Passanlen tberfihrt, HzlftpfliCht am
Hausbesilzers, wenn durch einen I'eh ;0111
Haus (schlechte Treppen, fallender ZiegCI ‘aft'
Dach) jemand zu Schaden kommt,

fl—
; ; o gehi
pflicht des Tierhalters, wenn das Tiel S



	Koordinations-Uebungen

