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Unterwasser-Strahl-Massage
System Ulrich Siiess, Ziirich

Die Unterwasser-Strahl-Massage in der heutigen Therapie

Subaqua-Therapie — die Unterwasser-
Massage — war bereits den alten Aegyp-
tern eine bekannte Heilmethode und wur-
de von Teilnehmern des napoleonischen
Feldzuges von dort nach Frankreich ge-
bracht, wo sie bekanntlich durch den
franzosischen Arzt Daquin in Aix-les-Bains
zur Heilung von bestimmten Krankheiten
Anwendung fand. Im iibrigen Auslande,
nachweisbar in Deutschland, in den Ver-
einigten Staaten von Nordamerika, aber
auch in der Schweiz, wurden dann nach
Beendigung des ersten Weltkrieges Un-
terwasser-Massagen als zusiatzliche Thera-
pie eingefithrt. Diese Massagen dienten
vorerst zur Heilung besonderer Krank-
heitsgruppen, wie Blutgefassverkrampfun-
gen, Arthritis, Rheuma etc., etc., oder zur
Nachbehandlung von Unfillen, z. B. Frak-
turen mit friihzeitigen Versteifungser-
scheinungen, Binderzerrungen und Ver-
stauchungen, wie auch nach Amputatio-
nen zur Massage der sehr schmerzemp-
findlichen Phantomglieder.

Da in sehr vielen Fillen der Heilungs-
erfolg stark von der unmittelbar nachfol-
genden Massage abhiingig ist, zeigte sich
diese Massagemethode als sehr wirkungs-
voll, da sie selbst bei stark schmerzem-
pfindlichen Stellen weit friither als die ma-
nuelle Massage angewendet werden kann.

Durch die tief wirkenden dusseren Rei-
ze des milden Wasserstrahls gelingt die
Zufiihrung eines starken Blutstroms in die
geschidigten Muskelpartien und die starr
gewordenen Gelenkkapseln.

Auf Grund der iiberall erzielten guten
Erfolge wurden in Kliniken und vor allem
in Heilbidern solche Unterwasserstrahl-
massage-Anlagen installiert.

Da fiir die Installation einer solchen
Anlage gewisse Voraussetzungen bedingt
sind; Riaume fiir die Unterbringung der
Druck- und Speichergefisse, Wasser- und
Stromanschliisse etc., etc., bedeutet die-

selbe fiir den Berufsmasseur mit seinen
bis ins Kleinste ausgeniitzten Arbeitsriiu-
men ein beinahe unlosbares Problem.

Auf Grund vielseitiger Anregungen aus
Berufskreisen entwickelte im vergangenen
Jahr die unterzeichnete Firma ein tragha-
res Aggregat von geringem Gewicht, wel-
ches in seiner generellen Arbeitsweise alle
Voraussetzungen einer stationdren Anlage
erfiillt. Das Geriat ist jedoch gleichzeitig
nur fiir eine Badewanne resp. fiir cine
Massage beniitzbar.

Dieser Massage-Apparat «UWA» (Pa-
tente angemeldet) weist gegeniiber der
stationiren Anlage verschiedene Vorteile
auf; er ist dank seines geringen Gewichtes
tragbar, beansprucht sehr wenig Platz
und bietet somit dem Masseur die Mog-
lichkeit, seine Patienten in ihrem eigenen
Hause zu behandeln, sofern sich dies in-
folge zwingender Umstinde nicht im eige-
nen Institut durchfithren ldsst.

Der «<UWA» kann an jede Lichtleitung
angeschlossen werden und ist dank seines
geringen Wasser- und Stromverbrauches
wirtschaftlich und rasch amortisiert.

Bei einem Gewicht von zirka 18 kg
weist der Apparat fertig zusammengestellt
folgende Abmessungen auf: Breite 45 cm.
Héhe 27 c¢m, Tiefe 25 em. Die Bedienung
des «UWA» ist kinderleicht, da derselbe
mittels eines einfachen Druckknopfschal-
ters in Betrieb gesetzt wird. Durch einen
Saugstutzen wird das Wasser aus der Ba-
dewanne, in welcher sich der Patient be-
findet, iiber eine selbstansaugende Pumpe
gefithrt und mit starkem Ueberdruck
durch den Massageschlauch ausgestossen-
Vorausgesetzt, dass es sich um normale
Massagen handelt, welche mit der gleichen
Temperatur des Wannenwassers durchge-
fithrt werden kann, wird kein zusitzliches
Wasser benotigt. Der Stromverbrauch fiir
eine 15—20 miniitige Behandlung betrigt
maximal 6—9 Rappen.



Die hauptsichlichsten Anforderungen,
welche an einen Unterwasserstrahlmassage-
Apparat gestellt werden, sind durch den
«UWA» erfiillt: weicher Strahl mit gros-
ser Tiefenwirkung, bei welchem durch
einfaches Auswechseln der Diisen der
Druck zwischen !/a—35 atii. variiert werden
kann. Durch Einschalten bestimmter Di-
Stanzen zwischen der Diise und der Appli-
kationsstelle kann die Grosse der Indika-
tionsfliche gewihlt werden. Trotz der
starken Tiefenwirkung geschieht die Mas.
sage ohne jedes Schmerzempfinden. Als
zusitzliche Erginzung kann ein spezieller
Anschlusstutzen eingesetzt werden, wel-
cher die Moglichkeit bietet, bei Spezial-
behandlungen (Wunden etc.) dem Mas-
sagestrahl beliebig warmes oder kaltes
Wasser beizumischen. Durch den gleichen
Stutzen konnen gasformige Beimischun-
gen wie Luft, Sauerstoff, Kohlensiure
usw. vorgenommen werden.

Bad Limmathaus Emil Sidler, Hydropat

Ziirich 3 Ausstellungsstr. 99
Herrn

Ulrich Siiess, Ing.-Biiro
Ziirich 37

Nordstrasse 118

Durch den #usserst kalkulierten: Ver-
kaufspreis, welcher fiir jeden Berufsmas-
seur erschwinglich ist, erfiillt der <UWA»
schlussendlich alle Voraussetzungen, die
an einen Unterwassermassage-Apparat ge-
stellt werden konnen, nicht zuletzt des-
halb, weil dem Kiufer eines «UWA» ein

volles Jahr Garantie gewihrt wird

Diejenigen Masseure, welche bereits seit
einiger Zeit mit dem «UWA» arbeiten,
sind beziiglich der Anwendungsmaoglich-
keiten des Apparates wie auch seiner ein-
fachen Bedienung wegen begeistert und
sprechen ihm seine volle Anerkennung
aus.

Fiir Offerten und zu weiteren Auskiinf-
ten steht Thnen die Herstellerfirma jeder-
zeit gerne zur Verfiigung.

Ulrich Siiess, Ing.-Biiro, Ziirich 37,
Nordstrasse 118, Tel. (051) 26 0575

Wunschgemiss bestitige ich Ihnen gerne, dass ich nun seit anndhernd zehn Wochen
mit den von Ihnen gelieferten Unterwasserstrahl-Massage-Apparaten UWA, von welchen

ich 4 Stiick habe, arbeite.

Abgesehen wvon einigen kleinen Miingeln, die anfangs auftraten und wohl bei jeder
Neuentwicklung vorkommen kénnen, bin ich mit deren Funktionieren zufrieden. Weshalb
der UWA [fiir mich speziell wertvoll ist, ist der Umstand, dass ich meine Patienten

auch

bei ihnen zu Hause behandeln kann. .

Diec Wirtschaftlichkeit des Apparates zusammen mit seiner vielseitigen Anwendungs-
maoglichkeit werden Ihnen dazu helfen, dass derselbe bald in weiten Berufskreisen Ver-

wendung  finder,
empfehlen.,

Meinerseits werde ich den UWA allen meinen Berufskollegen bestens

Hochachtungsvoll: E. Sidler.
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