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S#uglings- und Kinderheilgymnastik

von Ruth Neumann-Neurode, Hartenrod

Als Herr Professor Heubner, Geh. Med.-
Rat, Direktor der Kgl. Universitats-Kin-
derklinik Berlin, sowie Herr Professor Dr.
R. Klapp, Prof. der Chirurgie an der Uni-
versitat Berlin, ihre Vorworte in das erste
Kinderturnbiichlein, das je bisher erschie-
nen war, im Jahre 1909 Herrn Detleff
Neumann-Neurode schrieben, waren sich
wohl weder der Verfasser noch die Herren
Professoren bewusst, von welch entschei-
dender Bedeutung einst diese Durcharbeit
des kindlichen Kérpers fiir die Gesunder-
haltung eines ganzen Volkes sein sollte.
Als dann das Biichlein «Die Sduglingsgym-
nastik» mit einem Vorwort von Herrn
Professor Leo Langstein im Jahre 1920 er-
schien — er war Direktor der Reichsan-
stalt zur Bekampfung der Sauglings- und
Kindersterblichkeit — zeitigten die Erfol-
ge schwere Fille doch so viel Beachtung,
dass viele Kinderarzte und auch andere
Experten ihre kleinen Patienten zu Herrn
Neumann-Neurode zur Behandlung iiber-
wiesen.

Noch mehr Aufmerksamkeit schenkte
das Ausland dieser Behandlungstherapie,
und es gab wohl kaum ein Land, das nicht
Schiiler und Schiilerinnen sandte, um bei
meinem Vater und mir, als seiner adltesten
Tochter, in unserer 1920 gemeinsam auf-
gebauten Schule in Berlin in der Siug-
lings- und Kindergymnastik ausgebildet zu
werden. Hunderte von. Schiilern gingen
itber die Jahre durch unsere Hinde, viele
Kinder konnten vor dem Wuchskriippel-
tum, wie es Neumann-Neurode nannte, be-

wahrt bleiben oder von Kérperschiden
befreit werden, aber noch lange nicht ge-
nug, um wirklich von einer umfassenden
Prophylaxe und Therapie im Volksinter-
esse zu sprechen.

Seine Geriite, die er in den Jahren 1909
bis 1911 erfand, z. B. die Nackenschaukel,
schiefe Ebene, Fuss-Schaukel und Schwach-
fussleiter, sind in fast allen orthopidischen
Kliniken, bei Aerzten und Krankengymna-
sten anzutreffen. Sie sind ein wichtiger
Heilfaktor in der Behandlung von Skolio-
sen, Kyphosen, Bein- und Fussdeformita-
ten etc. geworden. So legte Neumann-Neu-
rode den Grundstein zu einer Therapie
im Kampf gegen das Kriippeltum, indem
er nicht von der Passivitat, sondern von
der Aktivitit in seiner Behandlung sprach.
Auf seinen Gesetzen baute sich die Arbeit
auf: :

«Die stirkere Funktion verandert die
qualitative Beschaffenheit der Organe, in-
dem sie ihre spezifische Leistungsfihigkeit
erhoht.» d. h.: Arbeit und Bewegung be-
deutet Verbesserung der Organe

«Die physiologische Wirkung aller Funk-
tionen ist umso grosser und rascher, je
mehr sie vom natiirlichen Wachstum un-
terstiitzt wird.» Da der Saugling bis zum
ersten Lebensjahr am stirksten wichst
und der Knochen noch eine weiche, bieg-
same Knorpelmasse ist, die sich im Laufe
des ersten Lebensjahres erhirtet und zum
Knochen bildet, ist die Verhiitung von
Schiiden, z. B. der Rachitis und ihrer Fol-
geerscheinungen, in diesem Alter am si-
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