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Wie atmen wir eigentlich?

von Dr. med. Julius Parow

Das zunehmende Interesse, das der At-
mung heute allgemein entgegengebracht
wird, ist durchaus berechtigt. Sind doch
Atemfehler und Atemschwiche fast eben.-
so haufig wie z. B. Fehler und Schiaden an
der Wirbelsiule und den Fiissen und kon-
nen, wie diese, zu erheblichen Gesundheits-
storungen fithren, Atmen kann richtig
oder falsch gemacht werden. Beim kor-
rekten Atmen verlaufen die Bewegungen
so, wie es im Aufbau des Korpers vorge-
zeichnet ist.

Alle davon abweichenden Arten der
Atembewegung sind unkorrekt und ungiin-
stig; die Arbeit der Lungen wird durch
sie beeintriachtigt und die Leistungsfihig-
keit der Atmung in zunehmendem Masse
herabgesetzt.

Dass sowohl eine korrekte Normalat-
mung als auch eine unkorrekte und un-
giinstige Fehlatmung moglich ist, erklart
sich aus dem Umstand, dass die Atemmus-
keln zur willkiirlich lenkbaren Muskula-
tur gehoren. Diese Muskulatur kann be-
wusst und kontrolliert gehandhabt wer-
den, arbeitet aber meistens automatisch.
Sie unterliegt ausserdem den verschieden-
sten, zum Teil schwer kontrellierbaren
Einfliissen, die ihre Arbeitsweise veran-
dern und ihre Leistung beeintrachtigen
konnen.

Daher kann es beim Atmen ebenso wie
z.B. beim Gehen u.a. zu den verschieden-
sten Abweichungen vom normalen, kon-
struktionsgerechten Bewegungsablauf kom-
men, die sich, zur Gewohnheit geworden,
nachteilig auswirken. Ein Beispiel dafiir

sind schlechte Haltungsgewohnheiten, die
zum Verfall und zur Erkrankung der Wir.
belsaule fiithren.

Andererseits kann diese Muskulatur
aber auch durch Uebung korrigiert und
gekraftigt werden. so dass entstandene
Schiden wieder schwinden., Das heisst
nichts anderes, als dass die Fehlatmung
beseitigt und die Normalatmung wieder-
hergestellt und gesichert werden kann.
Dazu geniigen sogar recht einfache Mass-
nahmen. Nur dort, wo der Verfall bereits
bis zum gelegentlichen Versagen der At-
mung fortgeschritten ist, z. B. bei Lungen-
asthma, bedarf es spezieller und systema-
tischer krankengymnastischer Behandlung
(Uebungstherapie der Atmung).

Eine deutl. Vorstellung vom normalen
Atmen ist dafiir allerdings unerlisslich.

Die Atmung hat die Aufgabe, den Kor-
per mit Sauerstoff zu versorgen und die
im Kérper entstehende Kohlensiure dar-
aus zu entfernen. Der Austausch dieser
beiden gasformigen Stoffe ist Sache der
Lungen. Sie iiberfiihren den Sauerstoff
aus der in ihren Hohlraumen befindlichen
Luft in das Blut, von dem sie durchstromt
werden, und — in entgegengesetzter Rich-
tung — die Kohlensiaure aus dem Blut in
die Lungenluft.

Das dabei notwendige dauernde Durch-
stromen des Blutes durch die Lungen be-
sorgt der Kreislauf.

Der notwendige Luftwechsel in den
Lungen, der dazu dient, fortlaufend neu-
en Sauerstoff herbei- und die im Korper
entstehende Kohlensiure fortzuschaffen,
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