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FACHLITERATUR

Lehrbuch fiir Masseure
von Erich Thuleke

3., vollig neu bearbeitete Auflage. Mit 133 meist
farbigen Abbildungen fiir den anatomischen und
24 Tafeln mit Trickzeichnungen fiir den prakti-
schen Teil. Gross-Oktav. XVI, 517 Seiten. 1967.
Plastikband DM 42,—.

Verlag Walter de Gruyter &Co., Berlin 30

Dieses Lehrbuch von Dr. med. Erich
Thulke, Facharzt fiir Innere Medizin, ent-
halt aus der Erfahrung vieler Ausbildungs-
lehrginge fiir Masseure alles, was vom
Masseur in der staatlichen Priifung ver-
langt wird. Er benotigt nicht mehr die
verschiedensten Lehrbiicher, um daraus
das Wichtigste fiir seinen Beruf zusam-
menzusuchen, denn im Gegensatz zu den
Lehrbiichern fiir Krankenpfleger und arzt-
liches Hilfspersonal wurde hier immer das
bevorzugt behandelt, was der Masseur bei
der Ausfithrung seiner Aufgaben beson-
ders benotigt. So wurde der Muskel- und
Nervenlehre naturgemiss ein viel grisse-
rer Raum eingerdumt, als es in Lehrbii-
chern sonst iiblich ist, wobei die Ausfiih-
rungen durch anatomische, z.T. mehrfarbi-
ge Bilder belebt werden. Im praktischen
Teil finden sich neben den Beschreibun-
gen der einzelnen Massagearten auch ge-
naue Angaben iiber die Bewegungsiibun-
gen, welche fiir den Masseur als Gelenkbe-
handler immer mehr an Bedeutung gewin-
nen, —

In der 3. Auflage wurden die Kapitel
Herz- und Arterienerkrankungen, Hirn-
krankheiten, Hautkrankheiten, Toxoplas-
mose erweitert und erginzt. Das Kapitel
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Infektionskrankheiten wurde auf den neu-
esten Stand der Wissenschaft gebracht; bei
der Behandlung der Elektrotherapie wur-
de mehr Wert auf die Behandlung mit
Kurzwellen gelegt.

Dieses Buch wird nicht nur dem Lernen-
den seine Aufgabe erleichtern, dem Erfah-
renen in der Praxis Hilfe leisten, sondern
auch dem schon linger in der Praxis ste-
henden Masseur durch die genauen Anga-
ben iiber die Massage bei einzelnen Krank-
heiten als Nachschlagewerk dienen.
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Isometrische Muskeltraining

Von Th. Hettinger, Miilheim,Ruhr

Geleitworte von M. Hackenbroch, Kéln; J. Nok-
ker, Leverkusen; T. Nett, Stuttgart.

3., iiberarbeitete und erweiterte Auflage, 1968.
XII, 216 Seiten, 131 Abbildungen in 160 Einzel-
darstellungen, 21 Tabellen. (Georg Thieme Verlag,
Stuttgart) Format 15,5%23 cm, kartoniert DM 23,—

Das rege Interesse an der in diesem
Buch aufgezeigten Problematik macht es
erforderlich, dass in rascher Folge auch
die 3. Auflage erstellt werden musste, in
der relativ zahlreiche Arbeiten, die in letz-

ter Zeit — teilweise vielleicht angeregt
durch die ersten beiden Auflagen dieses
Buches — erschienen sind, ebenso wie die

Erfahrungen aus zahlreichen personlichen
Diskussionen, beriicksichtigt wurden. Auch
bis heute sind, wie nicht anders zu erwar-
ten, keineswegs alle Fragen geklart, aber
in der einen oder anderen Fragestellung
it man einen Schritt weitergekommen.

Die Praxis kann jedoch — das betrifft
praktisch alle Gebiete — nicht bis zur end-
giiltigen wissenschaftlichen Kldrung aller
Fragen, die hdufig nur von theoretischem
Interesse sind, warten. So hat sich auch
das «isometrische Muskeltraining» inzwi-
schen als rationelle, den Kreislauf nur ge-
ringfiigig belastende Methode des Kraft-
trainings in der Klinik, sinnvoll eingebaut
in den Rahmen der Rehabilitation, einen
festen Platz erorbert. Im Sport ist die an-
fingliche Ueberwertung des isometrischen
Trainings inzwischen weitgehend normali-
siert und entsprechend den Vorteilen, die
diese Trainingsmethode zu geben vermag,
in das allgemeine Trainingsprogramm ein-
gebaut worden.

Krankengymnastik in der Frauenheilkunde
Lehrbuch fiir Krankengymnastinnen und Aerzte
Von Dr. med. Hermann Giinther, Frankfurt a. M.,

Prof. Dr. Wolfgang Kohlrausch, Freudenstadt, und
Dr. Hede Teirich-Leube, Freiburg i. Br.

1968. X, 174 Seiten, 101 teilweise farbige Abbil-
dungen, 6 Tafeln, Ganzleinen DM 22.— (Mengen-
preis ab 10 Ex. DM 19.80).

(Praxis der Krankengymnastik, Band 1)
(Gustav Fischer Verlag, Stuttgart)

Dieses neue Lehrbuch ist der Nieder-
schlag vieljihriger Erfahrungen iiber Kran-
kengymnastik in der Frauenheilkunde, ge-

sammelt in getrennten Arbeitsbhereichen
bei der Lehrtatigkeit, in Klinik und Pra-
xis, geprift und weiterentwickelt an zwei
verschiedenen Krankengymnastikschulen
(Freiburg i. Br. und Frankfurt a. M.) und
jetzt zur Abfassung des Buches in intensi-
vem Meinungsaustausch nachgepriift. Ver-
wertet wurden ferner erste Erfahrungen
an der Berliner und Ziircher Universitats-
Frauenkliniken sowie Anregungen aus der
franzosischen, schweizerischen und schwe-
dischen Krankengymnastik.

Mit diesem Buch besitzt die Kranken-
gymnastik-Schiilerin einen verstindlich
abgefassten Leitfaden zur Erleichterung
der Einarbeit in das Fach der kranken-
gymnastischen Frauenheilkunde.

Anatomische Bildnomenklatur

Von H. FENEIS, Tiibingen

1967. VI, 438 Seiten, 740 Abbildungen, Zeich-
nungen von G. Spitzer, Frankfurt a. M.

(Georg Thieme Verlag, Stuttgart.)
Flexibles Taschenbuch DM 14.80.

Die Nomina Anatomica sind ein stich-
wortartiger Katalog dessen, was die Ana-
tomen aller Welt in vielen Jahrhunderten
an makroskopischen Befunden zusammen
getragen und benannt haben. Zugleich
aber ist die anatomische Fachnomenkla-
tur ein Verstindigungsmitte] und damit
ein zweckbestimmtes Werkzeug. Es ist un-
ter anderem die Folge einer dynamischen
Entwicklung, wenn die Anatomische No-
menklatur in den letzten Jahren laufend
geindert wurde; denn die Aenderungen be-
zogen sich ja nicht nur auf philologische
Gesichtspunkte, sondern waren auch darin
begriindet, dass neuerschlossene Befunde
benannt werden mussten. Dass dieses auf
internationaler Basis erfolgte, ist in unse-
rer Zeit der intensivierten Kommunika-
tionsmittel und schrumpfenden Entfer-
nungen nicht nur zu begriissen, sondern
muss als sachliche Notwendigkeit aner-
kannt werden.

Bei dem grossen Stoffumfang und bei
den vielen Aenderungen und Erweiterun-
gen kann es nicht ausbleiben, dass oft eine
Unsicherheit iiber einzelne Bedeutungen
besteht. Sie ist natiirlich beim Lernenden
noch viel grisser als beim Fachmann.



Das vorliegende Buch soll der zeitspa-
renden Kurzinformation dienen; sei es,
dass beim Studium ein unbekannter Aus-
druck zu kliren ist, sei es, dass man sich
iiber die richtige Benennung eines anato-
mischen Befundes orientieren mochte, sei
es, dass es darum geht festzustellen, was
es in diesem oder jenem Gebiet an erfass-
ten Einzelheiten gibt. Vollig abwegig wire
es, etwa aus dieser Aneinanderreihung

knapp erlduterter Begriffe allein Anatomie
lernen zu wollen: denn Anatomie ist mehr
als eine blosse Summe von Fakten, wie
eine Sprache mehr als irgend eine Summe
von Vokabeln ist. Dem Lernenden wire
es ausserdem nicht moglich, zwischen
Wichtigem und Unwichtigem zu unter-
scheiden. Er wiirde auf Kosten des We-
sentlichen viel Zeit am Unwesentlichen
verlieren.

AUS DEN SEKTIONEN

Sektion Bern
Am 21. Januar 1968 fiihrte die Sektion

Bern die Generalversammlung durch; mit
36 Teilnehmern ein eher schwacher Be-
such. — Die statutarischen Geschiite
konnten in erfreulich kurzer Zeit erledigt
werden. Mit grossem Applaus und dem
Dank der Generalversammlung fiir seine
langjihrigen guten und treuen Dienste
nahm Rudolf Haari Abschied aus dem
Vorstand. Ihm haben wir es zu einem gros-
sen Teil zu danken, dass die Sektion Bern
heute so gut dasteht, gedeiht und kamerad-
schaftlich zusammensteht. Da auf Ende
dieses Jahres noch einige Vorstandsmit-
glieder demissionieren wollen, wurde der
Vorstand fiir die Dauer eines Jahres auf
9 Mitglieder erhoht, damit die neuen Mit-

glieder in diesem Jahr etwas eingearbeitet

werden konnen. Einstimmig gewdhlt war-
den die Kollegen Robert Nif, Lyss; Marcel
Lavanchy, Biel und Raymond Wernli,
Bern.

Die Vermogenslage unserer Sektion ist
weiterhin gut, die Kasse konnte auch im
vergangenen Jahr mit einem Gewinn ab-
schliessen. Da aber in den nichsten Jah-
ren mit vermehrten Auslagen zu rechnen
ist, wurde von der Generalversammlung
beschlossen, den Beitrag fiir die Selbslin-
digarbeitenden auf Fr. 75.— zu erhdhen,
fiir die Unselbstindigen auf Fr. 50.— zu
belassen. Dies ab 1968!

Nach dem Mittagessen referierten zwei
Versicherungsfachleute iiber den notwen-
digen Versicherungsschutz des Physiothe-
rapeuten bei Krankheit, Altersfiirsorge
und als Haftpflicht. pk

Sektion St. Gallen

Die Sektion St. Gallen des Schweiz. Ver-
bandes staatlich anerkannter Physiothera-
peuten hielt amm 30.3.1968 in St. Gallen
ihre ordentliche Hauptversammlung ab
Dabei trat Frau Bernardi-Schlatter leider
aus dem Vorstand zuriick. Der neue Vor-
stand setzt sich wie folgt zusammen: Pri-
sident: Hr. Hermann Michel, Rorschacher-
strasse 9, 9450 Altstidtten; Vizepriasident:
Hr. Jakob Miintener, Buchs SG; Kassier:
Hr. Franz Jenowein, St. Gallen; Aktuar.
Frl. Verena Dummermuth, St. Gallen.
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