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Ein Knabe mit Asthma bronchiale wird
physiotherapeutisch behandelt

Der fiinfjahrige Urs wird mir zur phy-
siotherapeutischen Behandlung vom Kin-
derarzt iiberwiesen. Diagnose: Asthma
bronchiale, rezivierend mit entsprechen-
den Thoraxverianderungen.

Am 17. Januar 1967 kommt Urs init
seiner Mutter zur ersten Behandlung. Lei-
der habe ich zu wenig Zeit fiir eine langere
Begriissung vorgesehen. Ich begriisse die
beiden kurz und weise sie in den Behand-
lungsraum. Ich bitte die Mutter, dem Kna-
ben den Oberkorper fiir meine Inspektion
frei zu machen.

Der Behandlungsraum ist sofort als sol-
cher erkenntlich. Er weist einen Thera-
pietisch, eine Sprossenwand, einige Gym-
nastikgerate und Gymnastikmatten auf.
Der Therapietisch ist. fiir meine Grisse
konstruiert und ist mit einem griinen Lein.
tuch bedeckt. Eine gewisse Arztatmosphi-
re ist vorhanden. Der hohe Therapietisch
kann fiur das Kind, das knapp dariiber
sieht, bedrohlich wirken.

Kaum betrete ich den Raum, beginnt
Urs wie am Spiess zu heulen und klam-
mert sich an seine Mutter. Diese ist nicht
sehr iiberrascht und gibt mir zu verstehen,
dass sich diese Szene bei Aerzten schon
mehrmals so abgespielt hat.

Ich lege eine Gymmastikmatte auf den
Boden. In einer gewissen Distanz von Urs
setze ich mich auf diese Matte und halte
spielerisch einen blauen Gymnastikball in
den Hinden. Die Mutter sitzt auf einem
Hocker, ihr Sprassling auf ihren Knien. Je
mehr die Mutter versucht, das Kind zu
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iiberreden, mit mir Ball zu spielen, umso
mehr heult dieses los. Ich habe ihr dieses
Stichwort gegeben und ich selber ermun-
tere Urs ein- bis zweimal, mit mir Ball
zu spielen: «Bist du ein guter Goli?»

Urs ist nicht zum Mitspielen zu bewegen.
Ich hole nun meine vierjihrige Tochter
Bettina. In unserer Wohnung nebenan er-
klire ich ihr schnell die Situation: «Urs ist
hier und hat etwas Angst vor mir. Er weiss
nicht, dass ich nur spiele und turne mit
ihm. Wir wollen alle drei auf der Matte
Ball spielen. Frage doch Urs, ob er auch
mitspielen mochte.» Bettina versucht nun
ihrerseits, Urs, der sich hinter der Mut-
ter versteckt hat, zum Mitspielen zu be-
wegen. Sie tut es auf nicht ungeschickte
Weise, hat sie doch grosse Erfahrung in
dieser Rolle, nur bin meistens ich das
Opfer. Der Erfolg ist nur teilweise. Im-
merhin verspricht Urs, das nichste Mal
mit Bettina und mir zum Spielen zu kom-
men. Wir versprechen ihm, alle Matten auf
den Boden zu legen, um darauf Ball zu
spielen, Purzelbiaume zu schlagen und noch
viele andere lustige Dinge zu tun. Aufat-
mend verlassen Urs und seine Mutter meine
Therapie. Es wire unmoglich zu sagen, wer
von beiden froher ist, dass dieser Auftritt
beendet ist.

Mein grosser Fehler bei meiner ersten
Begegnung mit Urs und seiner Mutter be-
stand darin, dass ich mir zu wenig Zeit
nahm fiir den ersten Kontakt. Die Diag-
nose war mir bekannt, bekannt auch, dass
diese Krankheit eine starke seelische Kom-
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