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stets voran. Auf diese Weise muss dieses
nur unvollstindig belastet werden. Wie oft
schon habe ich eine Hand unter dem bela-
steten gelahmten Fuss des Patienten wih-
rend dessen Gehablauf gelegt ohne Schmer-
zen zu empfinden. Schiebt der Patient die
Hiiften alternierend vor, so muss er das
Bein beidseits maximal belasten. Die Kraft
geniigt in den allermeisten Fallen, um dies
zu tun, denn beim Hemiplegiker handeit
es sich ja praktisch nie um eigentliche Liih-
mungen, sondern um derartige Dominanz
der spastischen Muskeln, dass deren Anta-
gonisten nicht mehr anspringen konnen.

Deshalb ist es wichtig, den Hemipareti-
ker anzulernen, die Hiiften alternierend

vorzuschieben, wodurch wieder das Gehen
dem Gesunden genihert wird. Als einmal
eine relativ leicht gelihmte junge Frau
dies erfasst hatte, sagte sie «ach, hofieren
muss ich!» Und sie war so gliicklich ob
ihrer Erkenntnis und leuchtete, als ob sie
ihrem Freund hofierend in die Augen
schauen wiirde. Sie hat dann wirklich dau-
ernd viel besser, viel schoner gehengelernt.

Also nochmals: Die Natur gibt uns das
beste Beispiel, wie wir die Gelihmten zu
schulen haben. Wir miissen stets das Ziel
anstreben, den Bewegungsablauf soweit
moglich, dem Gesunden zu nihern. Das
Bessere bei der Bewegungsschulung ist im-
mer das Beispiel des Unbehinderten.

Aus dem Institut fiir Physiotherapie des Biirgerspitals Basel (Schweiz)
(Chefarzt Dr. E. Hug)

Technik der Zubereitung von Moorwickeln
von E. Hug

Unter Wickel versteht man meist circa-
lar gefiihrt, moglichst eng anliegende Ein-
hiillung des Korpers oder einzelner Kor-
perabschnitte mit einem feuchten und
zwel trackenen Tiichern (Grober).

Wird das feuchte Tuch in warme Fliis-
sigkeit getaucht, so erhalt man einen hy-
perthermen wirmestauenden Wickel.

In der ambulanten physiotherapeuii-
schen Praxis unseres Institutes verwenden
wir solche Wickel zur Wirmetherapie in
ausgedehntem Masse (1964 iiber 13 000
Anwendungen). Es kommen verschiedene
Wickel zur Verwendung: Sole-, Schwefel-,
Heublumen-, Moor-Wickel.

Diese Applikationen werden beiverschie-
denen Indikationen der Wirmetherapie
verabreicht. Darauf soll im Rahmen die-
ses Referates jedoch nicht eingegangen
werden.

Nach den Erfahrungen der Physiothe-
rapie wirkt feuchte Wirme auf den Pa-
tienten schonender und subjektiv ange-
nehmer als nasse Wirme (Kowarschik).
Der ideale Wickel soll also feucht, nicht
nass sein und eine optimale Temperatur

haben.
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Die Wickel werden mit 3 Tiichern aus-
gefithrt. Das feuchte Innentuch soll aus
grobem Stoff bestehen, das Mitteltuch aus
Nesselgewebe; das Aussentuch soll eine
Wolldecke oder ein Flanelltuch sein. Das
Mitteltuch soll die Wolldecke und das
feuchte Innentuch um einige Centimeter
iiberragen. Als kleinstes wird das Inunen-
tuch von Aussen- und Mitteltuch allseitig
iiberdeckt.

Die Technik der Wickel ist alt und von
Kneipp u. a. systematisch entwickelt wor-
den. Die Herstellung solcher Wickel, be-
sonders in grosserer Anzahl, stosst auf
Schwierigkeiten. Wir suchten deshalb nach
einer Methode, um Zeit, Personal und Ma-
terial zu sparen, und ausserdem Wickel
von gleichmaissiger Feuchtigkeit und Tem-
peratur zu erhalten.

Dabei hat sich bei uns folgendes Verfah-
ren seit Jahren bewihrt: Verwendet wird
ein Kessel, der mittels einer elektrischen
Kochplatte beheizt wird. In den Kessel
wird z.B. Moorlauge (Moorlauge ist YU-
MA-Moorbad der YUMA-AG Rebstein SG
in badefertiger Verdiinnung) gegeben. Die



Temperatur der Lauge soll mindestens 35
Grad betragen. In dieser Lauge werden
die Wickel-Innentiicher eingetaucht, und
wenn sie vollig durchtrinkt und heiss ge-
worden sind, mit einer Holzklammer her-
ausgezogen und in einer Haushalt-Wische-
zentrifuge ausgeschwungen.

Wenn beim Schwingen keine Fliissigkeit
mehr ablauft, wird die Schwinge gebremst,
die Tiicher herausgenommen und zu Wik-
keln verarbeitet. Die abgelaufene Moaor-
lauge wird aufgefangen und wieder in den
Kessel zuriickgegeben. Diese Art des Vor-
gehens vermeidet das lastige Auswringen

der Wickeltiicher und ergibt gleichzeitig
feuchte Wickeltiicher und spart Zeit.

Wir haben vergleichende Messungen
durchgefithrt mit der herkommlichen ma-
nuellen Auswringmethode und unserem
Verfahren. Die Wickel wurden dabei von
einem diplomierten, sehr gewandten Phy-
siotherapeuten zubereitet. Es ergab sich,
dass sich mit unserer Methode konstante
Mittelwerte beziiglich Gewicht und Tem-
peratur der Wickeltiicher erreichen lies-
sen, sowie eine Herabsetzung des Zeitauf-
wandes fiir die Anfertigung, im Gegen-
satz zu der herkommlichen Methode.

Vergleichende Messungen mit Wickel-Innentuch (40x225 cm)

Gewichte: (Mittelwerte)

Temperaturen: (Mittelwerte)

trocken 300 g
eingetaucht und von Hand ausgewrungen 830 g
eingetaucht und ausgeschwungen 550 g
der Moorlauge im Kessel 85¢C
des Tuches nach Auswringen von Hand 82°C
des Tuches nach Ausschwingen 780 C

Zeitaufwand: (Mittelwerte)

mit herkommlichen Verfahren
mit Schwingen

Aus den erhaltenen Messungen lassen
sich. folgende Vorteile unseres Verfahrens
klar erkennen:

Gleichmissige Feuchtigkeit der Tiicher
Konstante Temperatur

Zeiteinsparung von ca. 30%
Materialersparnis (Lauge) ca. 50%0

Obwohl uns bekannt ist, dass noch an-
dere Verfahren zur Wickelherstellung an-
gewendet werden (hydraulische Pressen,
Rollenpressen u.a.) mochten wir das ge-
schilderte Vorgehen empfehlen, wegen sci-
ner Einfachheit. Die benétigten Einrich-
tungen sind iiberall leicht erhiltlich, er-

Herstellungszeit eines applikationsfihigen Wickels

108 Sekunden
63 Sekunden

fordern keine speziellen Installationen unsl
sind nicht teuer.

Die seit Jahren gemachten guten thera-
peutischen Erfahrungen ermuntern den
Verfasser, diese Methode bekannt zu ge-
ben und dem althergebrachten Wickel zum
Nutzen des Patienten wieder vermehrie
Aufmerksamkeit und weitere Verbreitung
zu wiinschen.
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