Objekttyp: TableOfContent

Zeitschrift:  Physiotherapeut : Zeitschrift des Schweizerischen
Physiotherapeutenverbandes = Physiothérapeute : bulletin de la
Fédération Suisse des Physiothérapeutes = Fisioterapista :
bollettino della Federazione Svizzera dei Fisioterapisti

Band (Jahr): - (1972)

Heft 246

PDF erstellt am: 12.07.2024

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften. Sie besitzt keine Urheberrechte an
den Inhalten der Zeitschriften. Die Rechte liegen in der Regel bei den Herausgebern.

Die auf der Plattform e-periodica vero6ffentlichten Dokumente stehen fir nicht-kommerzielle Zwecke in
Lehre und Forschung sowie fiir die private Nutzung frei zur Verfiigung. Einzelne Dateien oder
Ausdrucke aus diesem Angebot kbnnen zusammen mit diesen Nutzungsbedingungen und den
korrekten Herkunftsbezeichnungen weitergegeben werden.

Das Veroffentlichen von Bildern in Print- und Online-Publikationen ist nur mit vorheriger Genehmigung
der Rechteinhaber erlaubt. Die systematische Speicherung von Teilen des elektronischen Angebots
auf anderen Servern bedarf ebenfalls des schriftlichen Einverstandnisses der Rechteinhaber.

Haftungsausschluss

Alle Angaben erfolgen ohne Gewabhr fir Vollstandigkeit oder Richtigkeit. Es wird keine Haftung
Ubernommen fiir Schaden durch die Verwendung von Informationen aus diesem Online-Angebot oder
durch das Fehlen von Informationen. Dies gilt auch fur Inhalte Dritter, die tUber dieses Angebot
zuganglich sind.

Ein Dienst der ETH-Bibliothek
ETH Zirich, Ramistrasse 101, 8092 Zirich, Schweiz, www.library.ethz.ch

http://www.e-periodica.ch



Der Physiotherapeut
Le Physiothérapeute

Nr. 246 Oktober 1972

Zeitschrift des Schweizerischen Verbandes staatlich anerkannter Physiotherapeuten

Bulletin de la Fédération Suisse des Physiothérapeutes

Erscheint 2-monatlich

INHALT: Atmungstherapie in Gruppen — Wir gratulieren — Kurs — Gedanken und Splitter — Erfolg-
reiche Schweizer Rollstuhlathleten — Fachliteratur — Les bases physiologiques de la douleur

Atmungstherapie in Gruppen

von Dr. med. |. Parow

Obwohl die Uebungstherapie zur Korrek-
tur und Kraftigung der Atmung den ver-
schiedenen, individuellen Besonderheiten
der Einzelnen angepasst werden muss, lasst
sie sich durchaus auch als Gruppenbehand-
lung erfolgreich durchfiihren. Das gegen-
seitige Kontrollieren, Anregen und Wett-
eifern kann in dieser, ausschliesslich auf die
eigene Aktivitdt aufbauenden Therapie so-
gar besonders gute Dienste leisten. Da auch
aus organisatorischen und anderen Griinden
die Gruppentherapie mehr und mehr aktuell
wird, diirfte sie auch fiir die Atembehand-
lung der Physiotherapie interessant sein.

Auch das Verstindnis der notwendigen
theoretischen Erlduterungen — als Riistzeug
zur selbstindigen Arbeit an der eigenen At-
mung unentbehrlich — wird durch die
Gruppe gefordert. Man soll diesen zwar
einerseits nicht allzuviel Platz einriumen,
anderseits miissen sie aber auch den Bediirf-
nissen der Asthmatiker gerecht werden, die
eine besonders eingehende Schulung nétig
haben. Man muss also nicht nur eine klare
Vorstellung von der normalen Atemmecha-
nik vermitteln, sondern auch immer wieder
betonen, dass nur bei fehlerfreier Arbeit der
Atemmuskulatur Wirkungsgrad und Bela-
stungsbreite der Atmung gross genug ist, um
deren Versagen, d. h.,, asthmatischen Be-
schwerden, Vorzubeugen. Auch die Bezie-
hung zwischen Fehlatmung und Versagen
ist ausfiihrlich zu erldutern. Wiederholungen
sind dabei in Kauf zu nehmen; sie ermiiden
umso weniger, je mehr man Theorie und
praktische Uebungen miteinander verbindet.

Zu diesem gehoren alle Themen, die im
Aufsatz «Entscheidende Faktoren in der
Atmungstherapie asthmatischer Erkrankun-
gen» in dieser Zeitschrift (Nr. 231, vom
April 1970) aufgezihlt und niher erldutert
sind: a) die Kriftigung der Brustwandmus-
kulatur, b) die korrekte Atemsteuerung mit
der Nase, c) Sicherung der Normalatmung,
d) Ausschalten schidlicher Atemgewohn-
heiten, e) Einiiben der zur Erhaltung einer
kriftigen Atmung dienenden Gewohnhei-
ten und Massnahmen. Dazu kommt f) die
Technik des Atmens bei Beschwerden, be-
sonders bei deren anfallartigem Auftreten;
sie lasst sich gut im Rahmen des Gruppen-
unterrichts lehren, obwohl sie jeweils auf
den Einzelnen zugeschnitten sein und auch
bei thm noch von Zeit zu Zeit abgeandert
werden muss.

In den Mittelpunkt des ganzen Unter-
richts stellt man das Singen. Es ist als fiir
die Kriftigung der Atmung alles andere an
Wirkung weit iiberragende «natiirliche Tur-
nen der Atmung» nicht nur die Krénung al-
ler Atmungstherapie, sondern auch das be-
ste Mittel, das Interesse der Teilnehmer
wach zu halten: krankheitsbezogener Un-
terricht, so sehr seine Notwendigkeit auch
einleuchten moge, ist immer lidstig; Singen,
das frohliche Spiel der Atmung, dagegen
ist anregend, reizvoll und interessant — und
schliesslich weit wirkungsvoller.

Der Aufbau einer Gruppenlektion, hier
fir die erste naher ausgefiihrt, ist immer der
gleiche:
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