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Neue Erkenntnisse iiber die
reflektorische Wirkungsweise der Physiotherapie

von CHRISTEL HEIDEMANN, Krankengymnastin

Die Physiotherapie wird allgemein in re-
flektorisch oder lokal wirkende Massnah-
men eingeteilt, zu den reflektorisch wirken-
den werden vor allem die Bindegewebs-,
die Segmentmassage, die Saugwellenthera-
pie und im weitesten Sinne die Hydrothe-
rapie gezihlt. Lokale Wirkungsweise bil-
ligt man der Muskelmassage und der Bewe-
gungstherapie zu, obgleich gerade auf die-
sen beiden letztgenannten Gebieten unter
den Krankengymnastinnen und Physio-
therapeuten Meinungsverschiedenheiten be-
stehen und das sicherlich zu recht.

Es gibt in der Tat keine Aussere (auch
keine innere) Einwirkung auf den mensch-
lichen Korper, die nicht reflektorisch wir-
ken wiirde. Aber auch die sogenannten Re-
flexzonentherapien, wie z. B. die Bindege-
websmassage werden viel zu begrenzt ge-
sehen. In dem Lehrbuch «Bindegewerbs-
massage» von E. Dicke wird fiir den lang-
samen Aufbau von caudal aus plidiert, da
die Bindegewebsmassage jeweils ein bis
zwei Segmente hoher noch eine Entspan-
nung des Gewebes hervorrufen konne. Frau
Dr. H. Teirich-Leube begrenzt das Mitein-
anderreagieren der Bindegewebszonen nur
auf die Richtung von caudal nach cranial.
In beiden Fillen wird die Vielfiltigkeit re-
flektorischen Geschehens auf einen Torso
reduziert und entspricht in keiner Weise

der Wirklichkeit.

Wir missen uns in der Physiotherapie
davor hiiten, durch begrenzte Massnahmen
Stérungen bese1t1gen zu wollen, da hiufig
nur C;ame Verlagerung des Storfeldes erreicht
wird.

Wer hitte nicht schon erfahren, dass eine
Fangopackung bei Lumbalgie im Lenden-
bereich Herzbeschwerden beim Patienten
hervorruft oder mit Erfolg behandelte
Nackenschmerzen als Lumbalgie wieder
auftreten. Aber nicht jedes verlagerte Stor-
feld macht sich sofort bemerkbar.

Die funktionellen Stdrungen nehmen er-
schreckend zu, deshalb nennt man sie die
Seuche des 20. Jahrhunderts.

Die Physiotherapie kann gerade hier zum
wahren Helfer werden, wenn die Thera-
peuten den menschlichen Korper als Funk-
tionseinheit, als gestaltete Funktion be-
trachten, der auf einen Reiz immer als
Ganzes antwortet. Dazu muss ein umfassen-
deres Bild vom Menschen erworben werden
als wir es bisher hatten. Der nachfolgende
Aufsatz will dazu ein Anstoss sein. Alle
einschlidgige Literatur iiber Reflexzonenthe-
rapie wird als bekannt vorausgesetzt, einige
se1 zur Orientierung angegeben:

«Organbeeinflussung durch Massage», von J. von
Puttkammer; «Heilkraft der Hand», von Felix Ker-
sten; «Segmentmassage», von Glaser-Dalicho;
«Ungenutzte Wege der manuellen Behandlung»,
von Dr. H. Marnitz; «Reflexzonenmassage in Mus-
kulatur und Bindegewebe», von Prof. Kohlrausch;
«Bindegewerbsmassage», von Dr. med. Helmrich;
«Bindegewebsmassage», von E. Dicke, H. Schliack,
A. Wolff; «Grundriss der Bindegewebsmassage»,
von Dr. med. H. Teirich-Leube.

Alle Autoren der oben genannten Lehr-
biicher sind sich weitgehend darin einig,
dass Storungen innerer Organe innerhalb
der Segmente reklektorisch in andere Ge-
webeschichten verlagert werden konnen,



also zwischen Viscerotom, Dermatom, Neu-
rotom, Angiotom und Sclerotom nervale
Beziehungen bestehen, aber auch umgekehrt
Storfelder in peripheren Gewebeschichten
zu Organirritierungen fiihren.

Weniger einig sind sie sich in den theo-
retischen Begriindungen und praktisch-the-
rapeutischen Erfahrungen, wenn es sich um
die Verlagerung und Beseitigung von Stor-
feldern aus tieferen in hohergelegene Seg-
mente — sogenannte Ausgleichsfelder nach
Prof. W. Scheidt — und umgekehrt han-
delt, auch darin, wie weit Stérungen inne-
rer Organe als verlagerte Storfelder Bewe-
gungseinschrankungen und Schmerzen im
Nacken-, Schulter-, Armbereich und Len-
den-, Kreuz- und Beinbereich hervorrufen
konnen. Allen Betrachtungen wird aber ein
Reflexgeschehen iiber das Nervensystem zu-
grunde gelegt, mit wenigen Ausnahmen, in
denen man sich auf das Akupunktursystem
stiitzt.

Dass dieses Reflexgeschehen besteht, ist
ohne Zweifel. Entspricht es aber der vol-
len Wirklichkeit des menschlichen Organis-
mus? Stiitzen sich die Begriindungen der
Reflexzonentherapie nicht zu sehr auf Ana-
tomie und Physiologie des Nervensystems:
Auf den Bau des Nerven, seine Leitfihig-
keit, seine Refraktirzeit, seine synaptischen
Verbindungen, seine Umschaltmdglichkei-
ten, seine Transmitterstoffe usw.?

Wird nicht hdufig zu schnell den prak-
tisch-therapeutischen Erfahrungen eine ein-
engende Theorie aufgestiilpt? Oder beob-
achtet man manche Reaktion des mensch-
lichen Korpers auf einen gesetzten Thera-
piereiz nicht, weil die theoretischen Kennt-
nisse hiezu keine Veranlassung geben? Kann
man nicht letztlich nur beobachten, was
man zuvor schon weiss?

Da ich iiber alle Therapieangaben in obi-
gen Lehrbiichern hinaus erstaunliche Beob-
achtungen in den letzten Jahren gemacht
habe, mochte ich die Gedankenginge vor-
ausschicken, die mich erst zu diesen Beob-
achtungen veranlasst haben.

Wir wissen von den Atomphysikern, dass
alle Materie aus atomarmolekularen Struk-
turen aufgebaut ist, Atome sich in stindi-
ger Bewegung befinden und Elektronen zu-
gleich Welle und Korpuskeln (Korperchen)

sind, also eine Komplementaritit aufwei-
sen, die besagt, dass man ihre Messgrossen
nicht zugleich messen kann. Fiir den Men-
schen ist etwas, was das eine Mal Welle,
das andere Mal Korperchen ist, kaum vor-
stellbar. Teile des Atomkerns treten fiir
millionstel von Bruchteilen einer Sekunde
in Erscheinung und ziehen sich wieder in
ein Unsichtbares zuriick, was Max Planck
veranlasste, zu sagen:

«Was uns diese Entdeckungen vor allem
lehren, ist die Tatsache, dass sich hinter der
Sinnenwelt — also jener, welche wir mit
unseren Sinnen wahrnehmen konnen —
eine reale Welt befindet, an deren Existenz
wir nicht nur glauben diirfen, sondern die
wir anerkennen miissen. Anerkennen miis-
sen, auch wenn wir sie nicht sehen kdnnen,
da sich ihr walten nur in mathematischen
Formeln ausdriicken lisst und sie nur ganz
hin und wieder in subtilsten Untersuchun-
gen aufleuchtet.»

Bei Jean Gebser in «Abendlindische
Wandlung» lesen wir: Das Wirkungsquan-
tum im Atom ist eigentlich das primir Ge-
gebene in der Welt, und es ist verstindlich,
dass man aus diesem Satz Schliisse zog, von
denen man nicht mehr weiss, ob sie noch
physikalischer oder schon philosophischer
Natur sind.

Und in «Der Teil und das Ganze», von
Werner Heisenberg unterhalten sich die
Atomphysiker Werner Heisenberg und
Niels Bohr iiber die Atome, die keine Dinge
mehr seien. Heisenberg fragt Bohr: «Wenn
die innere Struktur der Atome einer an-
schaulichen Beschreibung so wenig zu-
ginglich ist, wie sie sagen, wenn wir eigent-
lich keine Sprache besitzen, mit der wir
tiber diese Struktur reden konnen, werden
wir dann die Atome iiberhaupt jemals ver-
stehen?» Bohr zogerte einen Moment und
sagte dann: «Doch! Aber wir werden dabei
gleichzeitig erst lernen, was das Wort ,ver-
stehen’ bedeutet.»

Ist die Welt der Atome der Sprache und
dem Verstindnis kaum mehr zuginglich,
wie sechr muss dies erst fiir das Leben gel-
ten.

Die sich bewegenden Atome, Elektronen,
Molekiile erzeugen mittels dieser Urbewe-
gung alle Phinomene der anorganischen
Wirklichkeit bis hinauf zum Kristall; dar-



iber hinaus reicht ihr Vermdgen nicht.
Pflanzen konnen sie nicht schaffen. Da
muss eine hohere Form des Seins, das Le-
ben, sich zeigen, von der aus gesehen die
anorganische Wirklichkeit leblos und tot er-
scheint.

Prof. Otto Julius Hartmann schreibt da-
zu in seinem Aufsatz «Was ist Leben?»:
Man wird hier erkenntnismissig nur wei-
terkommen, wenn man sich klar macht:
Leben bedient sich zwar chemischer und
physikalischer Gegebenheiten, gehort aber
grundsitzlich einer anderen Ordnung an.
Das beweist der zum Wesen alles Orga-
nisch-Lebendigen gehorige Stoffwechsel,
wobei eben auf den Wechsel, also auf das
Tun und Handlen mit den Stoffen der Ak-
zent zu legen ist.

Die Stoffe erstreben nimlich keineswegs
den Wechsel. Sie sind vielmehr, wie alles
Leblose vom Trigheitsprinzip beherrscht.
Selbst so hochkomplizierte organische Sub-
stanzen Wle Elwelsse unternehmen von SlCh
aus nichts. Sie bleiben, was sie sind, und
verfallen lediglich einer zunehmenden De-
generation, Denaturierung, Alterung und
schliesslich atuolytischer Zersetzung. Inner-
halb des Lebendigen werden jedoch die
hochkomplizierten Plasmastoffe aktiv ab-
gebaut, aktiv ausgeschieden und aus der
Nahrung aktiv wieder aufgebaut. Diesem
Stoffwechsel unterliegen alle menschlichen
Organe, Gewebe, Zellen, selbst die Kno-
chen. Nach geniigend langer Zeit ist inner-
halb unseres Leibes kein Molekiil oder
Atom mehr dasselbe. Alle sind ausge-
tauscht.

Wozu dieser Austausch, dieser Stoff-
wechsel? Man kann hierfiir verschiedene
Griinde angeben (Altern der Plasmakol-
loide usw.). Der Zentralgrund aber ist: Le-
ben ist Bewegung, und von dieser Bewe-
gung werden alle Korpersubstanzen ergrif-
fen. Deshalb sind Leben und Jugend dem
Alter und Tode entgegengerichtet, sie miis-
sen stets mit den in der leblosen Materie
wirkenden Verhdrtungs- und Trigheits-
kriften kimpfen. Bliebe dieser Kampf ob-

solut siegrich, so gibe es kein Alter, keinen
Tod.

Wenn das Leben wirklich eine Offenba-
rung einer hoheren Seinsform, also des
Geistes ist, wo und wie greift dann dieser

Geist in die Materie ein, denn eben durch
dieses Eingreifen unterscheidet sich Eiweiss
(wie es im Labor synthetisch erzeugt wer-
den kann) von Lebewesen (die auf diese
Weise nicht erzeugt werden konnen).

Im Mikrobereich der Molekiile, Atome
und Elektronenbahnen ermdglichen die
Schwingungen und Energiequanten das Ein-
greifen des hoheren Prinzips, des Geistes,
der mit den materiell-energetischen Grund-
lagen zunidchst die Grundeigenschaften des
organischen Lebens: Stoffwechsel, Bewe-
gung, Wachstum, Vermehrung, Entwick-
lung und weiterhin den Gestalt- und Ver-
haltensreichtum von den Amoben bis hin-
auf zu uns Menschen erzeugt.

Die molekularen Bausteine bietet die
miitterliche Erde. Materie kommt vom la-
teinischen Mater = Mutter. Das miitter-
liche Weltprinzip kann Gestlat hervorbrin-
gen, gebdren, nihren, jedoch nur, wenn es
vom viterlichen, belebenden, aktivierenden
Weltengeist befruchtet wird. In der 5000
Jahre alten chinesischen Heilkunst der
Akupunktur heissen diese Prinzipien Yin
und Yang, das weibliche und das mann-
liche Prinzip, negative und positive Kraft,
Erde und Himmel, Finsternis und Licht.

Fiir Aristoteles ist des Geistes Wirken
(energeia) das Leben.

Der Mensch ragt einerseits durch seinen
materiellen K6rper hinab in das Gebiet der
Physik und Chemie, er ragt aber anderer-
seits ebenso hinauf in das Gebiet des Gei-
stes. Wer den Menschen verstehen will,
sollte die Forschungsergebnisse beider Wis-
senschaften wenigstens bis zu einem gewis-
sen Grade kennen.

Hat uns die moderne Atomphysik, die
lingst nicht mehr im alten klassischen
Sinne mechanisch-materialistisch ist, nicht
die Moglichkeit eroffnet, eine reale Welt
hinter den Dingen zu suchen? Diese wir-
kende Welt in ihrer erhabenen, weisheits-
vollen Vielfalt ist in der Geisteswissen-
schaft lingst bekannt. Aus den exakten
Naturwissenschaften wurde sie seit dem
Zeitalter der Aufklirung eliminiert. Jetzt
scheinen die Russen einen Teil des hoheren
unphysischen Seinsbereiches von Materie
und Lebewesen sichtbar machen zu kon-
nen und damit zu widerlegen, dass es Ma-
terie und Chemismus sind, die das Leben-



dig-Seelisch-Geistige im Menschen erzeu-
gen. Allerdings konnen die Russen das
sichtbar gewordene Labyrinth aus Farben
und Licht ncch nicht deuten, es ldsst sich
wohl auch nur am Ariadnefaden geistes-
wissenschaftlicher Denk- und Erkenntnis-
schulung durchschreiten. Geist kann nur
durch Geist erkannt werden!

Auf der Titelseite des im Scherz-Verlag,
Miinchen, erschienenen Buches PS1 von
Schroeder und Ostrander ist zu lesen: «Was
im Westen kein Mensch fiir moglich hielt,
in der Erforschung und Nutzung neuer
menschlicher Energieformen ist uns der
Osten weit voraus.»

Zwei amerikanische Wissenschaftler er-
hielten eine Einladung hinter den eisernen
Vorhang und berichten in dem Buch von
dem, was sie sahen und horten:

Von all den neuen, erregenden For-
schungsergebnissen, die wir hinter dem
eisernen Vorhang erfuhren, erschien uns
die Entdeckung der Kirlians als die Wich-
tigste. Die Folgerungen daraus sind unend-
lich vielfiltig. Es gibt kaum eine Disziplin
des Denkens — Philosophie, Wissenschaft,
Kunst, Religion und Medizin, die nicht da-
durch veriandert werden.

Wer sind diese Kirlians und was ent-
deckten sie? Kirlian ist Elektrotechniker in
Krasnodar, der Hauptstadt des Kubange-
bietes. Als er 1939 einen Hochfrequenzap-
parat reparieren sollte, sah er seltsame Er-
scheinungen in der Umgebung des mensch-
lichen Korpers. Er entwickelte in zwanzig-
jahriger Forschungsarbeit einen optischen
Spezialapparat, mit dem er ein sich bewe-
gendes Energiefeld um den menschlichen
Korper herum im Hochfrequenzfeld sicht-
bar machen konnte. Was sah er und seit-
dem viele namhafte sowjetische Wissen-
schafter?:

Ein Panorama vor Farben — ganze Ga-
laxien von Lichtern, blau, golden, griin,
violett, alle glinzend und funkelnd. Eine
nie gesechene Welt! Leuchtende Labyrinthe,
blitzend, blinkend, flammend. Einige der
Funken waren bewegungslos, andere wan-
derten iber einen dunklen Hintergrund.
Uber den geisterhaften Lichtern standen
helle, vielfarbige Flammen und triibe Wol-
ken. Flammen leuchteten auf und dann

Fackeln oder orangefarbene Kronen. Flam-
mendes Violett und wilde Blitze, einige
Lichter glitzerten bestindig, andere kamen
und gingen wie Wandelsterne. Ein geheim-
nisvolles Spiel, eine Feuerwelt.

Die Kirlians untersuchten fast jede denk-
bare Substanz unter ihrem Hochfrequenz-
mikroskop. Das Lumineszenzmuster war
bei jedem Objekt verschieden, aber leben-
dige Dinge hatten vollig andere Struktur-
details als nichtlebende. Eine Metallmiinze
wies nur einen vollig gleichmissigen Glanz
um den Rand herum auf. Ein lebendes Blatt
bestand jedoch aus Millionen funkelnder
Lichter, die wie Juwelen glitzerten. Die
Flammen lings der Rinder waren jeweils
verschieden. Welkende Bldtter hatten eine
erldschende Aura, und ganz welke Blitter
schienen vor ihren Augen zu sterben. Thr
Tod spiegelte sich im Bild der Energie-
impulse.

Schnitten sie von einem Blatt ein Drittel
ab, blieb der Energiekorper bestehen. Das
Gleiche zeigte sich bei amputierten Fingern
und Beinen. Der Energiekorper der ampu-
tierten Glieder erschien weiterhin im Hoch-
frequenzfeld.

In einer wissenschaftlichen Studie mit
dem Titel «Die biologische Essenz des Kir-
lianeffekts» veroffentlicht von der Staats-
universitit von Kasachstan, beschrieben die
Russen ihre Forschung am lebenden Ener-
giekorper: Die auf den Kirlianbildern
sichtbare Lumineszenz wird durch das Bio-
plasma (fiir den Russen ist das Bioplasma
die 4. Dimension der Materie) und nicht
durch den elektrischen Zustand des Orga-
nismus verursacht. Eine der bemerkenswer-
testen Eigenschaften dieses vibrierenden,
farbigen Energiekorpers in allen Lebewe-
sen bestehe darin, dass er eine spezifische,
raumliche Organisation besitzt. Er hat Ge-
stalt. Innerhalb des Energiekorpers haben
alle Vorginge ihre spezifische Bewegung,
die der Energie in dem physischen Korper
absolut unzhnlich ist. Der Bioplasmakorper
ist auch polarisiert.

Bevor eine Krankheit im Physischen auf-
tritt, zeigt sie sich schon in diesem Primir-
korper. Im Augenblick des Todes einer
Pflanze oder eines Tieres sahen die Russen,
wie Funken und Flammen des Bioplasma-



korpers in den Raum schossen, wegschwam-
men und den Blicken entschwanden.

Dieser Energiekorper durchdringt den
gesamten physischen Korper und ragt iiber
ihn hinaus. Greift es mit seinen Krankheits-
zeichen in das elektrische Potential der
Physis ein, muss sich dieses zwangslaufig
verindern. Alle Krankheiten, ob akut oder
chronisch, verindern das elektrische Poten-
tial und damit die Polarisation der Zell-
membran und dadurch die Zellatmungs-
intensitit und den Chemismus, es kommt zu
ausgedehnten Stoffwechselentgleisungen der

Zelle.

Zusammenfassend ist zu sagen:

Der menschliche Organismus ist von
einem messbaren elektrischen Spannungs-
feld durchdrungen, das an die atomar-mo-
lekularen Strukturen gebunden ist; ein
nichtmessbarer, da nicht elektrischer Ener-
giekorper einer hoheren Seinsform greift in
diesen belebend und damit bewegend, aber
auch krankmachend und gesundend ein.
Der letztere Energiekorper hat Gestalt und
reagiert als Ganzes.

Wenn der menschliche Korper so hoch-
energetisch gestaltet ist, wie wir aus den
vorausgegangenen Gedankengingen und
Betrachtungen erfahren haben, dann kann
ein Reflexgeschehen nicht ausschliesslich an
Bau und Funktion des Nervensystems ge-
bunden sein, und da der unphysische Kor-
per als Ganzes reagiert, muss sich dies —
so nahm ich an — bei Storungen und the-
rapeutischen Massnahmen an der Physis
zeigen.

Ich probierte aus, ob es ausser den uns
bekannten reflektorischen Therapiemog-
lichkeiten noch andere gab, und da ich nun
einmal Lehrerin fiir Bindegewerbsmassage
war, schien mir das Experimentieren auf
diesem Gebiet zunichst besonders am Her-
zen zu liegen.

Als Schiilerin und langjihrige Mitarbei-
terin von Frau Dr. med. Teirich-Leube
steht auch fiir mich der Tastbefund am An-
fang einer Behandlung. Er gibt ein Bild der
vorhandenen Spannungslage des Patienten
in Ruhe. Jede erhohte Spannung — ob in
Bindegewebe oder Muskulatur — weist auf
ein erhohtes Energiepotential hin und damit

auf eine Verschiebung im gesamten Ener-
giegeflige. Jeder Massagereiz wird, da er
mit Berlihrung, Empfindung, Reibung,
Wairmeerzeugung und Bewegung einher-
geht, die Energie in den erhdht gespannten
Gewebeschichten vermehren. Da aber das
angestrebte Ziel ein Spannungs-, also zu-
gleich auch ein Energieniveauausgleich sein
muss, wenn der Patient sich nach einer
Massage «ausgeglichen» und somit wohl
fiihlen soll, versuchte ich den Massagereiz
in gleicher Hohe und gleicher Entfernung
von der Wirbelsdule auf der anderen Kor-
perseite in das entsprechend unterspannte
Gewebe zu setzen. In den meisten Fillen
genligt ein Zugreiz in einem Segment, um
sofort eine Entspannung in dem betreffen-
den Segment der anderen Korperseite und
damit einen Spannungsausgleich in den bi-
lateralen Segmenten zu erreichen.

Wird bei einem Patienten ein linker pa-
ravertebraler Hypertonus vom Becken-
kamm bis zum Hinterhaupt auf oben be-
schriebene Weise beseitigt, bleiben u. U. er-
hohte Spannungen in bestimmten linken
Segmenten bestehen, die im allgemeinen Or-
ganzonen im Bindegewebe sind. Bei aus-
schliesslich funktionellen Stérungen der zu-
gehorigen Organe, genligen 2—3 weitere
Bindegewerbsziige spiegelbildlich zu diesen
Zonen in die rechte Riickenseite gesetzt,
um auch diese Spannungen zu beseitigen.
Die damit verbundenen subjektiven Be-

-schwerden — Magendruckgefiihle, Herz-

sensationen usw. — verschwinden in vielen
Fillen augenblicklich.

Man konnte sich mit diesem schnellen
Erfolg zufrieden geben, aber er ist nicht
von langer Dauer. Der paravertebrale Hy-
pertonus zeigte an, dass es zu einer allge-
meinen Energ1eversch1ebung und damit zu
einer Irradiation der linken Seite gekommen
war. Ein Bindegewebszug irgendwo in die
linke Seite gesetzt — sei es an der Wade
oder an der Stirn — wiirde geniigen, um
den anfinglichen Tastbefund mitsamt den
Organzonen und den dazugehorigen Be-
schwerden wiederherzustellen.

Wie aber erreicht man in diesem Fall
die Stabilitit des gesamten Energiegefiiges
und damit das Abklingen der Erregbarkeit
der linken Seite? Wird mit Bindegewerbs-
massage die ganze rechte Korperseite —
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Fir unser Institut fur Physikalische Therapie (Ambulatorium) suchen wir eine(n)

Stellvertreter(in) des Chefphysiotherapeuten

Der Aufgabenbereich ist vielseitig. Es warten sowohl organisatorische als auch
fachliche Probleme auf Sie. Neben der Leitung der Gymnastikabteilung (Einzel-,
Gruppen- und Wassergymnastik) vertreten Sie unseren Chefphysiotherapeuten.
Daneben sollte lhnen aber noch geniigend Zeit bleiben, auch eigene Patienten zu
behandeln. Die unserem Institut angegliederte Schule fiir Physiotherapie bringt
viele Anregungen. Erteilung von Unterricht kann in Ihren Aufgabenbereich einbe-
zogen werden, ist aber nicht Bedingung.

Nahere Aufkunft erteilt die Verwaltung Kantonsspital Zirich, Personalabteilung,
Réamistrasse 100, 8091 Ziirich, Telefon 32 98 11, intern 2801.

Gegen diesen Bon
senden wir lhnen

eine Mastiplast 70
Ubungsbrosc;:hure

Mastiplast 70

unsere therapeutische
Silikonknetmasse flr
die Rickgewinnung der
Beweglichkeit der Hand-
und Fingergelenke.

Fango Co

Fango GmbH
8640 Rapperswil Tel. 055 27 24 57




VIBRODIN

heisst: Therapie mit Vibromassage und Interfe-
renzstrom.

® Angenehm fir die Patienten, keine Hautreizun-
gen moglich.

® Die Lésung von Muskelspasmen und -Verhértun-
gen erleichtert dem Therapeuten die nachfol-
gende Handmassage.

® Die Kapillare Durchblutung wird angeregt und
die Lymphzirkulation verstarkt.

Verlangen Sie Unterlagen lber unser gesamtes
Therapie-Programm.

ricar

FRICAR AG, Ziirich
Forrlibuckstrasse 30  Telefon (01) 4286 12

— béati métallique chromé ou plastifié, matelassure
souple, garniture skai toutes teintes

2, Rte de Renens

i — plateaux réglables en hauteur par tiges freinées
Tél. 021. 249825

%0/ 6}? — plan de travail composé de 4 plateaux
3 ; ;
ZAC(‘}S,'_‘\‘N’Q& — plusieurs modéles, depuis fr. 816.—
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Auf Frithjahr 1975 oder nach Ubereinkunft kénnen wir lhnen eine vielseitige Titig-

keit als Le h rkra It an unserer Schule fiir Physiotherapie anbieten.

Das Aufgabengebiet umfasst neben der Unterrichtstitigkeit im Fache (Physio-
therapie Innere Medizin» die Beaufsichtigung unserer Schiilerinnen und Schiiler in
der praktischen Arbeit sowie die Behandlung der Patienten in der Medizinischen
Universitatsklinik.

Wir wiinschen uns eine Personlichkeit, welche lber einige Jahre Berufserfahrung
verfligt und Freude an der Arbeit mit jungen Menschen hat.

Wir bieten lhnen zeitgemisse Anstellungsbedingungen, eigene Personalrestaurants
sowie auf Wunsch Vermittlung einer geeigneten Unterkunft.

Bewerbungen mit Lebenslauf, Foto, Diplom- und Zeugniskopien sowie Referenzen
nimmt die Direktion des Inselspitals, Personalabteilung, 3010 Bern, entgegen
(Kennziffer 9/75).

Ende Oktober 1974 haben wir unser neues Spital bezogen. Zur Ergdnzung unseres
Mitarbeiterstabes in der grossziigig konzipierten Abteilung fiir Physiotherapie und
Ergotherapie suchen wir

diplomierte Physiotherapeutinnen

Wir sind bestrebt, ein kameradschaftliches Team zu bilden und ein gutes Arbeits-
klima zu schaffen. Unser Spital und der Geist darin sind jung. Beste Vorausset-
zungen fur Mitarbeiter, die Verantwortung tragen und vorwirts kommen wollen,
und fiir alle, die von ihrer Arbeit mehr erwarten als Beschiftigung. Helfen Sie mit,
dieses schéne Spital im Dienste am Kranken aufzubauen und mitzugestalten!

Sie finden bei uns gerechte, fortschrittliche Lohn- und Anstellungs-Bedingungen.
Auf Wunsch stehen prachtvoll gelegene und preisgiinstige Unterkiinfte zur Ver-
fugung.

Nahere Auskunft erteilt:

der Leiter der physikalischen Abteilung, Dr. U. Romer. Bewer-
bungen sind zu richten an die Verwaltungsdirektion des Kantons-
spitals Frauenfeld, 8500 Frauenfeld, Telefon (054) 7 92 22.




Der elektrisch verstellbare Behandlungstisch AKRON

Bei der Entwicklung dieses Tisches standen fol-
gende Voraussetzungen im Vordergrund:

Was den Patienten betrifft:

Er ist behindert, vielleicht nervés und nicht in der
Verfassung, einen hohen Tisch zu besteigen.

Was den Therapeuten betrifft:

Die Arbeitshohe muss der Grosse des Therapeu-
ten angepasst zentimetergenau einstellbar sein,
ohne sich dabei von der Arbeit ablenken zu las-
sen.

Was den Tisch selbst betrifft:

Die solide Ausfiihrung mit dem Schweizer Prazi-
sionsmotor, um den Tisch lautlos und ruckfrei
heben oder senken zu konnen.

Ausfiihrung

1. Unverriickbar, ohne jedes Spiel, geeignet fiir
Manipulationstherapie.

2. Mobil, elektrisch ausfahrbare R&ader, durch
leichten Fingerdruck steuerbar, um den Tisch
augenblicklich in einen andern Raum zu brin-
gen.

3. In der Hohe verstellbar von 48 bis 86 cm.
Tischplattengrosse 182 X 61 cm. Kopf- und
Fussteil verstellbar.

4. Frei von stérenden Stangen und Hebeln. Feste
Schaumstoffpolsterung mit solidem, abwasch-
barem Kunstleder.

Mochten Sie noch nahere Details iiber diesen Be-
handlungstisch erfahren? Verlangen Sie unsere
Dokumentation oder eine unverbindliche Vorfiih-
rung.

Tel. (01) 451436 /4549 19

Dmlaﬂe n Center flr Rehabilitationshilfen und Physikalische Medizin
Staubstrasse 1, 8038 Zirich

Nachf. E. Blatter




Eilig
SAUNA

wegen Krankheit, erstklassiges Unter-
nehmen zu Ubergeben, welches sich
gut fir einen diplomierten Physiothera-
peuten eignen wirde.

Offerten: Fiduciaire Sagesser a Geneéve,
32, rue de Berne, Tél. (022) 31 17 20.

Zu verkaufen als gute Occasion

1 Saugmassage-Apparat
KLINIK-MODELL 1l

mit Anschluss-Schlauch und 6 Saug-
glocken

Neupreis Fr. 2700.—, abzugeben zu
Fr. 1500.—

Telefon (057) 5 19 02

IN DER STADT WINTERTHUR

zu verkaufen

Physikalische
Therapie

Es handelt sich um ein sehr grosszii-
gig und modern eingerichtetes Institut
an bester Lage mit grossem Kunden-
kreis. Flr zwei bis drei Personen ist
Vollbeschaftigung gewahrleistet, und ist
sehr gut fir Masseur-Ehepaar mit
staatl. Diplom geeignet.

Ernsthafte Interessenten melden sich
bitte bei Herrn und Frau Emil Mazen-
auer, Bachtelstr. 33, Tel. (052) 2250 85
oder privat (052) 238138, privat ab
20.00 Uhr.

Langjahrige
MASSAGE-PRAXIS

mit verschiedenen
Apparaten

zu verkaufen

Einarbeitung des kiinftigen Kol-
legen ist Voraussetzung.

Sich melden bei

E. FRAUCHIGER, staatl. dipl. Masseur,
8055 Ziirich, Burstwiesenstr. 53,
Telefon 33 35 48.

Zu verkaufen

Neuzeitlich eingerichtete

Saunardumlichkeiten

Damen- und Herrenabteil mit
Massageraum. Dazu eventuell

4 /2 - Zimmer -
Eigentumswohnung

zu verkaufen oder zu vermieten.

Anfragen unter Chiffre 828 an Pliss
Druck AG, Postfach 1301, 8036 Zirich.
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von Kopf bis Fuss — dorsal und ventral
durchgearbeitet, kommt es dadurch zu einer
Verschiebung des Energiepotentials nach
rechts, die Erregbarkeit der linken Seite
lasst nach, und damit wird die Bindege-
websmassage dieser Seite keinen erneuten
Hypertonus mehr hervorrufen. Allerdings
ist es ratsam, immer entfernt vom Storfeld
zu beglnnen Der Behandlungserfolg ist
vollkommen, wenn ein Zugreiz im ehemali-
gen Storfeld dieses nicht erneut irritiert
und damit wieder hervorruft. Das kann in
vielen Fillen schon in der ersten Massage
erreicht werden.

Weit schwieriger lisst sich das gesamte
Spannungsgleichgewicht herstellen, wenn
sich Storfelder auf allen 3 Ebenen des Kor-
pers zeigen. Das Prinzip der Behandlung
bleibt das gleiche, durch Arbeiten in unter-
spannten Gewebeschichten einen Abfluss
des erhohten Energiepotentials zu erreichen,
Man beginne entfernt vom Hauptstorfeld
— wenn sich dieses ermitteln ldsst — an
den Extremitdten. Da alle Storfelder Reiz-
einfinger sind, kann nur das stindige
Nachtasten der Zonen dariiber Aufschluss
geben, ob der richtige Behandlungsweg ein-
geschlagen wurde.

Diese neuen Erkenntnisse entbinden
zwangslaufig von einem Behandlungs-
schema. Nur der Tastbefund entscheider,
wo behandelt werden darf, wenn keine
Storfelder verlagert oder neu gesetzt wer-
den sollen.

Einfacher ist eine Bindegewebsmassage
durchzufithren, wenn es sich um einen bi-
lateralen Hypertonus im Cervialbereich
handelt. Haufig findet sich dabei ein eben-
so bilateraler Hypotonus im Lumbal- und
Sacralbereich, in dem mit Bindegewebs-
massage der Spannungsausgleich schnell
herzustellen ist. Ist letzterer Bereich hyper-
ton, wird eine Bindegewebsmassage in Nak-
ken- und Armpartien ihre Wirkung nicht
verfehlen.

Manch ein Leser wird auf Grund der
oben gemachten Ausfiihrungen nicht so
ohne weiteres an die spiegelbildliche Wir-
kungsweise der- Bindegewebsmassage und
den damit verbundenen Energie- oder
Spannungsausgleich glauben konnen. Er
miisste z. B. erleben, wenn ein Patient mit
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einer schweren Ischialgie, die seit einem
halben Jahr besteht und mit Gipsbett,
Stiitzapparat, liber 100 Spritzen und vielen
Massagen nicht zu beseitigen war, nach
einer Bindegewebsmassage, die den Span-
nungsausgleich des ganzen Korpers her-
stellte, schmerzfrei von der Massagebank
aufsteht und bei gestreckten Knien mit den
Fingerspitzen den Boden erreicht. Ahnliche
Fille habe ich vielfiltig vor Schiilern und
Kursteilnehmern vorbehandelt, und die
Reihe der Beispiele liesse sich mit Lumbal-
gien, Cervical-, Schulter-, Armsyndromen,
Herz-, Magen-, Menstruationsstdrungen
usw. beliebig fortsetzen.

Natiirlich ist es moglich und tritt hiufig
auch ein, dass der Patient nach Stunden
oder am nichsten Morgen beim Aufwachen
riickfillig wird. Aber nach 3- bis 4maliger
Massage bleibt in den meisten Fillen das
Energiegefiige stabil. Ebenso gibt es Fille,
die man in der ersten Massage nicht bis
zur Beschwerdefreiheit bringt, eine erstaun-
liche Besserung des Zustandes kann trotz-
dem erzielt werden. Zur einzelnen Mas-
sage wird mehr Zeit bendtigt, aber im gan-
zen gesehen tritt der Erfolg schneller ein
und ist von lingerer Dauer.

Selten zeigt sich eine Spannungserho-
hung im Bindegewebe — also bei der Ta-
stung zwischen Subcutis und Kérperfaszie
— ohne dass die dem Segment zugehdorigen
Muskeln nicht auch einen Hypertonus auf-
weisen. Der Muskel besitzt ausser seinen
motorischen und sensiblen Nervenfasern
eine ebenso grosse Anzahl vegetativer Ner-
ven, die sein Gefisssystem innervieren. Es
gibt viel mehr vegetativ bedingte Storfelder
im Muskel als angenommen wird, und die
Allgegenwirtigkeit des Bmdegewebes ldsst
darauf schliessen, dass Organstdrungen bis
in tiefste Schichten reflektieren konnen. In
den meisten Fillen sind diese Storungen mit
Bindegewebsmassage auf oben beschriebene
Weise zu beseitigen, andernfalls wende man
Griffe aus der Muskelmassage an.

Eine weitere erstaunliche Erfahrung war
fiir mich der Zusammenhang zwischen
Bindegewebszonen und den chinesischen
Meridianen. Muss der Akupunkteur die
schwierig zu erlernende Pulsdiagnose be-
herrschen, um zu wissen, auf welchen Me-
ridianen er durch Nadelung einen Energie-



ausgleich herstellen kann, wird den Mas-
seur der Bindegewebstastbefund leiten.

Die Herzzone, die im Bindegewebe als
5 cm breites Band unterhalb des Promi-
nenz von der Wirbelsiule aus iiber das
Schulterblatt zieht, kann durch ein kurzes
«Kratzen» mit dem Fingernagel am End-
punkt des rechten Herzmeridians am Na-
gelbett des kleinen Fingers sofort beseitigt,
aber auch ebenso wiederum zum Entstehen
gebracht werden, wenn der Endpunkt des
linken Herzmeridians angezogen wird. Ist
das Herz gleichzeitig Storfeld fiir den Ma-
gen und entsprechend eine Magenzone vor-
handen, ist auch diese vom Endpunkt des
Herzmeridians beeinflussbar. Bestehen zwi-
schen Herz und Magen keine reflektori-
schen Beziehungen, ist die Magenzone nur
vom Anregungspunkt des rechten Magen-
meridians am Fuss oder an seinem An-
fangspunkt an der rechten Schlife zu be-
seitigen.

Je nach vorhandenem Gewebe kann man
auf Meridianpunkten durch «Kratzen» mit
dem Fingernagel oder durch Zugreiz im
Sinne der Anhaktechnik eine Wirkung er-
zielen. Wir haben uns angewohnt, vom
«}?nziehen» der Meridianpunkte zu spre-
chen.

Alle Bindegewerbszonen sind durch die
entsprechenden Organmeridiane zu beein-
flussen. Sollte dies nicht gelingen, gelten die
Regeln, die auch sonst in der Akupunktur
zur Anwendung kommen: Die Regel Vater
— Sohn, Mutter — Tochter, Mittag —
Mitternacht usw. Die bildhafte Sprache der
Chinesen erscheint unserem abstrakten
Denken fremd. Thr einzigartiges System
aber ist eine ungeheure Bereicherung fiir
die Bindegewebsmassage.

Der Energiestrom auf Meridianen ver-
lauft nach Angaben der Chinesen in der
Subcutis, das schliesst aber eine Wirkung
in die Tiefe nicht aus. Die Fernsehiibertra-
gungen haben uns gezeigt, wie tief in man-
chen Fillen die Chinesen die Nadel setzen.
Einen linken Wadenkrampf kann man z. B.
durch Anziehen des Sedationspunktes auf
dem linken Blasenmeridian — der bekannt-
lich tiber die Wade liuft — oder durch
Anziehen des Tonisierungspunktes auf dem
rechten Blasenmeridian sofort zum Ver-

schwinden bringen, ja sogar auf dem Ge-

Y
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genmeridian — dem Lungenmeridian —
der tiber den Arm zieht, erneut erzeugen
und beseitigen.

Immer wieder ist man aufs neue erstaunt,
wie in einem unausgeglichenen Energiege-
fliige des Korpers ein Zugreiz an bestimm-
ter Stelle geniigt, um sofort eine intensive
Spannung 1n Bindegewebe und Muskulatur
grosser Bezirke, ja u. U. einer ganzen Kor-
perseite hervorzurufen, oder auch genau so
schnell an entsprechender Stelle wieder zu
beseitigen. Sensitive Patienten empfinden
die eintretende Spannungserhdhung; in die-
sem Augenblick wird das Gewebe hiufig
bertihrungs- und druckempfindlich.

Der Korper wird in der Reflexzonenthe-
rapie viel zu oft auf einen Torso reduziert:
Entweder beobachtet man nur Reaktionen
im Segment und kontralateralem Segment,
oder ein bis zwei Segmente hoher, oder
halbseitig, oder nur in der unteren oder
oberen Hilfte des Korpers. Der mensch-
liche Organismus reagiert — das kann
nicht oft genug betont werden — auf einen
gesetzten Reiz immer als Ganzes!

Gilt diese Regel auch tiir andere Metho-
den der Physiotherapie? Konnen auch sie
reflektorisch einen Spannungsausgleich und
damit eine Besserung der Beschwerden von
der unterspannten Seite her erreichen? Ich
habe mit Massageschiilern verschiedene Me-
thoden durchexperimentiert, und alle fiihr-
ten zu hnlichen Ergebnissen, die ich an
Beispielen hier aufzeigen mochte:

Die Muskelmassage

Bei verzerrtem rechten M. trapezius nach
einem Fussballspiel brachte eine Muskel-
massage dieses Muskels dem Schiiler keine
Erleichterung. Einige kraftig-dehnende
Muskelmassagegriffe, genau spiegelbildlich
zur Schmerzstelle in den linken M. trape-
zius gesetzt, brachten augenblicklich eine
Schmerz- und Bewegungsfreiheit, die be-
stehen blieb. Der Schiiler hatte zuvor —
ohne jeden Erfolg — 16 Spritzen in den lo-
cus dolendi vom Arzt erhalten.

Ein Spitzensportler bekam seit einiger
Zeit beim Trainingslauf iiber 5000 m
Schmerzen in der linken Wade, die sich bis
zum Krampf gesteigert hitten, wenn er
dem Muskel Hdochstleistungen abverlangt



hitte. Massagen der Wade, ja des ganzen
Beines, niitzten nichts. Ich empfahl dem
Masseur, den Tastbefund des ganzen Riik-
kens aufzunehmen, und falls sich eine
Bindegewerbszone links zeige, diese spiegel-
bildlich zu beseitigen. Er tastete eine Ma-
genzone; ein reizempfindlicher Magen war
bei dem Sportler vorhanden. Nach Beseiti-
gung der Zone mit wenigen Bindegewerbs-
ziigen traten die Wadenschmerzen beim
Training nicht mehr auf. Ich bin iber-
zeugt, dass auch eine kriftige Massage der
rechten Wade den Energieausgleich herge-
stellt hitte.

Diese Beispiele konnten durch weitere
erganzt werden.

Die Muskelmassage wirkt reflektorisch
(das diirfte seit langem bekannt sein), und
nicht nur nach den bisher bekannten Geset-
zen der Nervenphysiologie, sondern auch
im Sinne eines Energieniveaugefilles, indem
man von unterspannten Muskelbezirken her
den Spannungsausgleich herstellt! Ausnah-
men bestdtigen die Regel! Der Ruhetonus
des Muskels wird durch das vorhandene
Energiepotential bestimmt, und dieses wie-
derum bewirkt die Durchblutung, den
Stoffwechsel und den Chemismus der Zelle.
Mechanische Vorstellungen bei der klassi-
schen Massage sollten endlich fallengelassen
werden! An dieser Stelle muss noch her-
vorgehoben werden, dass Schmerz nicht un-
bedingt identisch mit Spannungserhchung
der Gewebe ist, sondern ebenso in unter
spanntem Gewebe auftreten kann. Auch
der Chinese kennt einen Yin- und Yang-
Schmerz.

Die Bewegungstherapie

Bewegungen ohne Widerstand haben
keine nennenswerte reflektorische Wirkung.
Zeigt aber bei pectangindsen Beschwerden
Muskulatur und Bindegewebe der linken
Brustkorbseite einen erhohten Tonus, genii-
gen 2—3 Widerstandsiibungen mit dem
rechten Arm (Adduktion), um einen Span-
nungsausgleich zwischen rechter und linker
Brustkorbseite herzustellen. Wird dagegen
die Adduktion des linken Armes 2- bis
3mal gegen Widerstand ausgefiihrt, entsteht
der Hypertonus in Muskulatur und Binde-
gewebe aufs neue und bleibt Dbestechen.
Kraftvolle Bewegungen fithren zu einer
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enormen Steigerung des Energiepotentials
der betreffenden Muskelgruppen und so-
mit bei Uberarbeitung zu einer Erhohung
des Ruhetonus. Jede gezielt angesetzte Wi-
derstandsiibung kann aus diesem Grunde,
wenn sie in unterspannten Muskelbezirken
angesetzt wird, zu einem Spannungsaus-
gleich in Muskulatur und Bindegewebe
fihren. Um die Stabilitit des gesamten
Energiegefliges im Sinne einer “Muskel-
eutonie durch Bewegungstherapie herzu-
stellen, bedarf es allerdings genauester
Kenntnis der funktionellen Anatomie.

Die Hydrotherapie

Ist bei pectangindsen Beschwerden eine
sehr deutliche Herzzone im Bindegewebe
vorhanden, verschwindet diese augenblick-
lich, wenn der Patient den rechten Arm
oder die rechte Hand, ja es geniigen die
rechten Fingerspitzen, in heisses oder kaltes
Wasser taucht, um sofort wieder zu entste-
hen, wenn er die Fingerspitzen der linken
Hand ins Wasser hilt. Macht er ein Arm-
bad mit beiden Armen zugleich, tritt keine
Spannungsinderung ein; die Spannungsaus-
gangslage bleibt unverindert. Gleiche Wir-
kung erzielte das Eintauchen des Fusses in
heisses oder kaltes Wasser bei einseitiger
Verspannung im Lumbo-Sacralbereich.

Die Elektrotherapie

Die bei dem Patienten vorhandene Ma-
gen- und Herzzone — ich wihle bewusst
ahnliche Beispiele — wurde spiegelbildlich
auf der rechten Riickenseite durch Binde-
gewebsmassage beseitigt. Wird danach ein
Stromfluss durch den linken M. tibialis an-
terior geschickt spannt sich augenblicklich
das gesamte Bindegewebe der linken Kérper-
seite enorm hoch, bei der Tastung ist keine
Hautfalte (Subcutls gegen Korperfaszie)
auf dem Riicken abzuheben. Nach Beendi-
gung des Stromflusses klingt bei einigen
Patienten der starke Hypertonus nach
3—5 Minuten wieder ab, Magen- und
Herzzone bleiben jedoch verstirkt beste-
hen, Allerdings kehrt bei manchen Patien-
ten die hohe Gesamtspannung nicht in die
Ausgangslage zurlick.

Bei Stromfluss durch den rechten M. ti-
bialis anterior kommt es wiederum zu
einem tastbaren Spannungsausgleich, Herz



und Magenzone sind verschwunden. Glei-
che Reaktionen wurden bei elektrothera-
peutischen Massnahmen an den Armen be-
obachtet. Lauft der Strom gezielt auf einem
Meridian, entsteht — wenn eine Storbar-
keit vorliegt — die entsprechende Organ-
zone im Bindegewebe. Welche Stromart ge-
wihlt wird, ist gleichgiiltig.

Setzt man einen Patienten mit einem
linken paravertebralen Hypertonus in ein
Stangerbad, veridndert sich sein Spannungs-
zustand nicht, demnach wird das Energie-
potential nicht ausgeglichen. Bearbeitet
man dagegen die unterspannte Seite mit der
unter Strom stehenden Biirste — es geniigt
auch das Biirsten der Hand oder des Fusses
dieser Seite — tritt der Spannungsausgleich
ein.

Diese Versuche sollten dem Elektrothera-
peuten zu denken geben!

Benotigt jedes Gewebe seinen spezifi-
schen Reiz? Bis zu einem gewissen Grad
wire diese Frage zu bejahen, aber nicht ab-
solut! Wir sahen, dass alle angewandten
Methoden ihre Wirkung auf Bindegewebe
und Muskulatur nicht verfehlten. Dem
Bindegewebe spricht man als spezifischen
Reiz den Zug zu. Wir beobachteten, dass
nur das Auflegen der Hand geniigte, um
oben beschriebene reflektorische Wirkun-
gen erzielen zu konnen. Da die Beriithrung
des Korpers immerhin noch mit Empfin-
dungs- und Wirmereizen einhergeht, die
die reflektorische Wirkung erkldren kon-
nen, trat aber zu meinem und aller betei-
ligten Schiiler grésstem Erstaunen dieselbe
reflektorische Wirkung ein — sie war in
manchen Fillen sogar noch intensiver —
wenn man die Hand nicht auf den Kérper,
sondern in 2 cm Abstand zu diesem hielt.
Das Experiment gelang jedem Schiiler.

Die Vorstellung von einem Energiekor-
per, der als Ganzes reagiert, veranlasste uns
auch zu folgenden Versuchen:

Zwei Schiiler mit Magen- und Herzsen-
sationen und mit dadurch bedingtem allge-
meinen Hypertonus des linken Riickenge-
webes und den entsprechenden Organzonen
im Bindegewebe, liessen wir je eine linke
und eine rechte Hand aufeinanderlegen.
Das Energiepotential beider Riicken wurde
sofort ausgeglichen, die Spannungserhohung
in der Subcutis und zwischen Subcutis und
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Korperfaszie liess auf beiden Riicken nach.
Legten die Schiiler jeweils die linken Hande
aufeinander, trat die Spannungserhhung
augenblicklich wieder ein. Zum Scherz
probierten wir aus, welche Hande sich Ehe-
paare geben mussten, um ins Spannungs-
gleichgewicht zu kommen.

Was besagen diese Experimente? Wir ha-
ben es in der Physiotherapie mit einem
hochenergetischen und empfindlich reagie-
renden Organismus zu tun, der stets, bei
welcher Methode auch immer, als Ganzes
reagiert. Lokale physmtherapeutlsche Ein-
griffe in diesen Organismus bergen Gefah-
ren in sich. Aber auch eine klassische Mus-
kel-Ganzmassage, wenn sie mit noch so ge-
konnten, wohltuenden, rhythmischen Grif-
fen durchgefiihrt wird, kann zu Verlage-
rungen von Storfeldern fiihren, ja sogar
neue setzen, wenn das Prinzip des Span-
nungsausglelchs nicht berticksichtigt wird.
Nur der Tastbefund kann hier den Weg
weisen. Aber auch Tasten will gelernt sein!

Adresse der Verfasserin:
Christel Heidemann,

staatlich anerkannte Krankengymnastin,
D - 7800 Freiburg, Scheffelstrasse 32

ZUR ORIENTIERUNG:

Das kleine Haus Tobias am Rand des Thermal-
kurortes Badenweiler, mitien in Wiesen und WAal-
dern am Hang des Schwarzwaldes gelegen, ist
zu einem intimen Fortbildungszentrum umgestal-
tet worden und wird im April 1975 erdffnet.

Die Atmosphédre des Hauses und die Schonheit
und Stille der umgebenden Natur werden dem
Kursteilnehmer nicht nur Entspannung und Erho-
lung vermitteln, sondern auch Hilfe sein, im Un-
terricht — fern von allem Mechanismus — tiefer
in die Geheimnisse des Organismus und die
Geist-Seele-Leibzusammenh&nge des Menschen
einzudringen und die daraus resultierenden The-
rapiemoglichkeiten und Therapieverantwortlich-
keiten zu erlernen.

Kurstermine
fiir Reflexzonen- und Meridiantherapie 1975
Leitung: Christel Heidemann

Einfiihrungskurse (Kurs I):
24. April bis 3. Mai 1975 ausgebucht
6.—15. Oktober 1975

Fortbildungskurse (Kurs Il):
14.—19. 4.1975 ausgebucht
9.—15. 5.1975 ausgebucht
23.—28. 5.1975 ausgebucht
25.—30. 8.1975 ausgebucht
20.—25.10. 1975

Unterrichtsbeginn am 1. Kurstag jeweils um 9 Uhr!
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