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FACHLITERATUR

Physikalische Therapie
Grundlagen und Wirkungsweisen

Georg-Thieme-Verlag Stuttgart
4., überarbeitete und erweiterte Auflage.

Von Prof. Dr. Helmut GILLMANN. Direktor der
Medizinischen Klinik und der Abteilung für
physikalische Therapie, Städtische Krankenanstalten
Ludwigshafen/Rh., apl. Prof. an der Universität
Heidelberg.
1975. Ca. 310 Seiten, 168 Abbildungen, 4
Tabellen. «flexibles Taschenbuch» DM 18,80 ISBN
3 13 334204 5.

Indikationsstellung — Durchführung —
Erfolgsaussichten — Prävention und Rehabilitation —
Massagen — Balneotherapie — Gymnastik

Die neue Auflage wurde in allen Kapiteln,
auch durch neue Abbildungen, überarbeitet
und ergänzt. Nach einer kurzen Darlegung
der verschiedenartigen therapeutischen
Prinzipien der Gesamtmedizin erfolgt eine
möglichst objektive Darstellung der Grundlagen
und Wirkungsweise physikalisch-therapeutischer

Massnahmen. Durch die Einordnung dieser

Methoden in die Vorbeugemedizin, die
Therapie und die Rehabilitation zeichnen sich die
Möglichkeiten und Grenzen der Physiotherapie
ab.

Aus Besprechungen der 3. Auflage:

Das Buch könnte ohne weiteres als Kurs- oder

Vorlesungslektüre für ärztliche Fortbildung,
Internisten und — wegen seiner allgemein
gültigen Kommentare — auch für Gesundheitspolitiker

von grösstem Nutzen sein.

Kummer, Wien Z. inn. Med., München

Das Buch enthält eine Fülle von Stoff, der in
erstaunlicher Weise gerafft und doch verständlich

dargestellt ist. Schon ein kurzes
Durchblättern gibt vielfältige Anregungen und
Einblicke Ein lesenswertes Buch für alle mit
der physikalischen Therapie Befassten oder
Interessierten: Ärzte, Studenten, Krankengymnasten.

Kohlrausch, Krankengymnastik, München

Otto Gillert

Kleines ABC der physikalischen Therapie

1975, 152 Seiten mit 44 Abbildungen, lam.
Kartonband, DM 19.80. Schriftenreihe von
Einzeldarstellungen aus Theorie und Praxis Richard Pflaum
Verlag KG, München.

Das «Kleine ABC» der physikalischen Therapie

ist entstanden auf Anregung von Ärzten,
die den Wunsch äusserten, eine kurzgefasste
Übersicht über physikalisch-therapeutische
Massnahmen für den täglichen Klinik- und
Praxisbetrieb in die Hand zu bekommen. In
knapper Form sollte das Wesentliche dargestellt

werden.

Ein solche gerafft Form muss zwangsläufig auf
eine subtile Darlegung von Einzelheiten
verzichten, und sie darf dies auch, zumal einschlägige

neuere Lehrbücher und Monographien
hinreichend weiterführende Informationsmöglichkeiten

bieten. Das «Kleine ABC» will sich

daher darauf beschränken, eine alphabetische
Aufzeichnung der Anzeigengebiete für
physikalische Anwendungen zu sein, die im täglichen

Routinebetrieb allzu leicht übersehen werden

und Gefahr laufen, der Vergessenheit an-
heim zu fallen.

Auf keinen Fall will das «Kleine ABC» zur
Polygragmasie verleiten, sondern nur eine Reihe

von Möglichkeiten gewissermassen zur
Auswahl aufzählen, die geeignet sind, im Bedarfsfalle

auch einen Reizwechsel vorzunehmen.

Darüber hinaus möchte es eine Brücke schlagen

zwischen dem Arzt und den Medizinischen
Assistenzberufen und auf diese Weise dazu

beitragen, die Zusammenarbeit beider zu fördern.
Es erschien zweckmässig, an geeigneten Stellen
auf orthopädische Hilfsmittel hinzuweisen,
deren Kenntnis nicht allein eine Ergänzung zur
Übungsbehandlung bedeutet, sondern auch

deren rechtzeitigen Einsatz ermöglicht.
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Besonders in der physikalischen
Therapie ist sie ein Bedürfnis. Der
Patient soll sich beim Umkleiden,
während der Behandlung und der
anschliessenden Ruhe nicht
gehemmt fühlen, und auch der
Therapeut will bei seiner Arbeit nicht
abgelenkt oder gar gestört werden.

Heute können diese Anforderungen
ohne grossen baulichen

Aufwand erfüllt werden dank dem
bewährten Baukastensystem
CUBICLE von SILENT GLISS,
zusammen mit leicht waschbaren,
unbrennbaren, licht-, aber nicht
sichtdurchlässigen Vorhangstoffen.
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geräuschlos, formschön, funktionssicher

und risikolos stabil. Es
lässt sich leicht sauber halten
und ist korrosionsbeständig.

Kommen Sie mit Ihren Problemen
zu uns! Wir möchten mit unserer
reichen Erfahrung auch Ihnen
helfen, sie zu lösen!
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Tel. 032 84 27 42/43

Anstelle fester Zwischenwände
treten heute mobile
Vorhangabtrennungen, denn sie sind
anpassungsfähig und lassen volle
Bewegungsfreiheit bei Arbeit und
Reinigung.

Damit lassen sich Umkleide-,
Bade-, Massage-, Ruheräume,
Untersuchungs- und Krankenzimmer

usw. zweckmässig unterteilen

und individuell gestalten.
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