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34 W.E. Rodes-Baver, kinésithérapeute diplomée, exercant a I'Institut fiir Krankengymnastik de Béle

Les succes de
I’acupuncture par

’E-lERAPIE COMBINEE

I-u World Confederation for Physical Therapy (WCPT), a
tenu son 11éme Congreés international cet été a Londres. La
WCPT, qui a maintenant 40 ans, comprend 54 associations
nationales qui représentent 20 000 membres. 336 ora-
teurs/présentateurs de 34 pays ont apporté levr contribu-
tion a ce congrés éminemment intéressant qui a compteé plus
de 2000 participants. De grands pays tels que les USA, la
Grande-Bretagne et le Japon étaient fortement représentés,
ainsi que certains pays plus petits tels que la Suéde, les
Pays-Bas, la Finlande et I’Australie.

Un laser d hélium, et néon.

Ein Helivm-Neon-Gas-Laser.

Voici le seul exposé suisse de
ce congres, relatif 2 une thérapie
combinée dévelopée par |'auteur
elle-méme.

La nouvelle thérapie com-
binant I'acupuncture par laser et
la physiothérapie se rattache au
concept de la médecine globale
qui veut la cause profonde, et
non seulement les symptomes,
soit identifiée et traitée. C’est
dailleurs le principe de la
pensée hippocratique selon la-
quelle le corps, I'esprit, I'dme et
la volonté doivent étre tous en-
semble pris en compte. Le corps
de tout étre vivant possede des
forces de récupération qui peu-
vent étre stimulées par des

moyens naturels, et non chimi-
ques, pour favoriser la guérison.
Une anamnese sérieuse et appro-
fondie est le point de départ du
diagnostic pour cette thérapie.
Elle doit étre partiellement re-
nouvelée de temps en temps,
pour pouvoir prendre en compte
les variations de I'état général du
patient. Il est capital de rendre le
diagnostic compréhensible pour
le patient, de maniere 2 renforcer
la volonté de ce dernier de parti-
ciper activement 2 la guérison.

L'acupuncture chinoise, vieil-
le de plusieurs milliers d’années
et dont [lefficacité est au-
jourd’hui scientifiquement re-
connue, se base sur une philoso-
phie et sur des facteurs biologi-
ques. Dans un concept de méde-
cine globale, la prophylaxie joue
un rdle capital pour rétablir
I'équilibre dans le corps entre
les énergies négatives et positi-
ves, le Yin et le Yang. L'acupunc-
ture était déja pratiquée au
Moyen Age en Allemagne et con-
nue des Hollandais au 16&me
siecle. L'energie, qui signifie la
vie selon les philosophes chinois,
se propage le long de 12 aligne-
ments théoriques de points que
I’on appelle les méridiens (ou li-
gnes de forces). Ces points sont
des accumulations de récepteurs
qui correspondent 2 divers orga-
nes et parties du corps. Quand
les points sont stimulés, une
réaction locale se produit et les
réflexes sont dirigés vers la moel-



le épiniére. De 14, ils parviennent
au thalamus puis au cortex, d’olt
ils influent sur les organes et par-
ties du corps correspondant au
point stimulé. Le systeme du Yin
et du Yang correspond assez pré-
cisément au systtme nerveux
végétatif, au parasympathique et
au sympathique de la médecine
classique occidentale. Un des
principaux effets de la stimulati-
on des points d’acupuncture est
I'action sur la moelle épiniére et
sur  Ihypothalamus. Certains
opioides sont alors produits et
notamment de 1'endorphine, sé-
crétée par I'hypothalamus, bri-
sant ainsi le cercle vicieux des
douleurs, des spasmes musculai-
res, des ischémies et des névri-
tes. Les zones dites médiumni-
ques se trouvent le long du méri-
dien appelé le méridien des «ré-
servoirs» (vésicule biliaire, ves-
sie). L'effet de la stimulation peut
s’expliquer par le processus
mentionné plus haut, tout comme
la réaction du tissu conjonctif a
une stimulation. Les «points»
peuvent étre stimulés de différen-
tes manieres: par des aiguilles,
avec ou sans amplification élec-
trique, par neuralthérapie, par
laser, par pression ou massage,
et par chauffage ou application
de glace. L'acupuncture par ai-
guilles ou par neuralthérapie de-
vrait étre réservée aux médecins.
L'acupuncture par laser et tous
les autres traitements devraient
étre pratiqués par des physiothé-
rapeutes qualifiés, spécialement
formés a ces méthodes.

Les lasers mid et soft em-
ployés en physiothérapie ne pré-
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Electromagnetic spectrum.

Le spectre électromagnétique.

Das elekiromagnetische Spekirum.

sentent aucun danger, mais ne
doivent cependant pas étre diri-
gés vers I'ceil. En acupuncture et
pour un traitement par rayons en
surface, nous utilisons un laser a
hélium et néon d’une longueur
d’onde de 632,8 nm et d’une
puissance 2 la sortie de 2 ou 6
mW. Le plus faible de ces deux
outputs produit de meilleurs ef-
fets sur les affections chroniques,
alors que le plus élevé est plutot
indiqué pour les cas aigus. Le la-
ser He-Ne pénetre d’environ | a
2 c¢m dans la peau. La longueur
d’onde de 632,8 mn s’est révélée
étre celle qui, lors de la stimula-
tion d'un «point», permet le
déclenchement d’un réflexe.
Pour le traitement par rayons,
nous utilisons un mid-diode laser
a semi-conducteur qui pénetre
profondément, stimule particu-
lierement la circulation sanguine
locale et décontracte les muscles.
11 s’agit d’un laser a I'arséniure

de gallium (AsGa) d'une lon-
gueur d’onde de 904 nm et d’une
fréquence de 200 ns, dont la
puissance est de 8 W. La longueur
d’onde de 904 nm s’est montrée,
lors d’études scientifiques, spé-
cialement adaptée pour contrac-
ter les érythrocytes. Ceux-ci, 2
l'occasion d’un trauma ou d’une
infection, se distendent, devien-
nent poreux et laissent échapper
le plasma. Lorsque la membrane
de Dérythrocyte se contracte,
I'écoulement de plasma cesse et
la cellule reprend son activité
normale. Voila qui explique
pourquoi les hématomes se ré-
sorbent tres vite 2 la suite de ce
genre de traitement par rayons.
Le laser a diode est souvent ap-
pelé laser infrarouge.

En résumé, on peut dire que
les tuméfactions, les tensions, les
douleurs et les spasmes de I'ap-
pareil locomoteur, ainsi que cer-
taines indications psychologiques
contrarient les exercices de réa-
daptation. Au nombre des effets
bénéfiques de I’acupuncture, on
compte le soulagement de la
douleur, I'amélioration de la cir-
culation, la réduction des spas-
mes et des inflammations, ainsi
qu’une influence apaisante sur la
psyché. Le traitement par rayons
favorise la circulation locale et
dans les os, résorbant les héma-
tomes tres rapidement, décon-
tractant les muscules et réduisant
les inflammations localisées.

La thérapie combinée com-
prend en général un ou plusieurs
des traitements suivants: acu-
puncture par laser et / ou traite-
ment par rayons, chauffage ou
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Thrapie compines

application de glace, massage,
extension, FNP ou Bobath.

Traitements réussis

Syndrome des cotes cervica-
les, brachialgie, migraine, torti-
colis, lumbago, sciatique, PSH,
épicondylite (tennis-elbow), ten-
dinites, coxarthroses, gonarthro-
ses, diverses fractures, asthme,
bronchiectasie, emphyseme, hé-
miplégies et diverses affections
cérébrales.

Preuve que les succes des
traitements ne sont pas dus 2 un
effect placebo, des animaux ont
également été traités depuis de
nombreuses années, par exemple
des chevaux atteints de tendini-
tes, des chiens frappés de scia-
tiques (paralysie du teckel) et
des chats souffrant d’asthme
bronchique.

Lors du congres de la WCPT,
un intérét croissant pour la thé-
rapie par laser s’est fait sentir.
Pour cette raison, la thérapie
combinée va étre maintenant de
nouveau enseignée. Les cours au-
ront lieu 2 I’Akademie zur medi-

zinischen Weiterbildung, Bad
Sickingen.
Pour linstant, a [IInstitut,

nous facturons la thérapie par la-
ser en tant qu’électrothérapie
(Pos. 7071). Dans le tarif, il exi-
ste pourtant une position qui cor-
respondrait mieux 2 la formation
requise et au temps passé, c’est la
Pos. 7072: «Electrostimulation de
paralysie neuromusculaire». C’est
sous cette rubrique qu’il faudrait
porter la thérapie par laser.



Le concept d’assurance FSP — une solution pratique pour les physiothérapeutes.
Elaboré en collaboration avec

Mobiliérg%uisse Rentenanstalt sanitas

Société d'assurances

Toutes les questions d’assurances «sous le méme toit.. >

Grace au concept d'assurances élaboré par la FSP en collaboration étroite avec la Mobiliere
Suisse, Société d'assurances, la Rentenanstalt et la caisse-maladie Sanitas, nous pro-
posons désormais aux membres de la Fédération et a leurs familles des prestations de
services couvrant la totalité du theme <assurances). De A a Z! Nous allons continuer,
d’entente avec nos partenaires, a améliorer ce concept et a le compléter au besoin.

C'est volontiers que nous vous fournirons les informations dont vous pourriez avoir besoin
ou répondrons aux questions concrétes que vous vous posez. En toute neutralité et avec
compétence. Et gratuitement, par dessus le marché!
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FSF FEDERAZIUN SVIZRA DALS FISIOTERAPEUTS

Bureau des assurances FSP
Case postale 3190
6210 Sursee
Téléphone 045/21 91 16, téléfax 045/21 00 66
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von Dr.Born
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und ULTRASCHALL-
Therapie.

@ Beide Behandlungsarten kénnen
separat oder zusammen als
Kombinationstherapie eingesetzt
werden.
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