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26 François Seel, physiothérapeute, instructeur à l'école de physiothérapie Bethesda, Bâle

NTERNATIONAL De l'homo
physiotherapeuti<us
communis
Réflexions sur les expériences, les lectures, les propos

L
es besoins de la formation de physiothérapeute sont d'abord déterminés par le traitement approprié des patients, selon

lequel s'organise la structure pédagogique, en forme de pyramide comme dans d'autres matières.

Les trois premiers niveaux

d'apprentissage ne constituent

que les fondations de l'évaluation

des mesures thérapeutiques, à

apprendre plus tard.

La base des connaissances se

compose de deux pôles: la culture

de l'esprit pratique, l'expérience

pratique et la clinique
acquise, et des connaissances

scientifiques théoriques, essentielles à

la physiothérapie. Seule la

conjonction des deux permet
d'atteindre l'évaluation par l'analyse.

Un élargissement valable de

la base, qui gagne tous les

niveaux de proche en proche,

signifie un relèvement du sommet

de la pyramide. Profitons de cette

tribune pour remercier de leur

contribution ceux qui, par leur

travail et leur longue expérience,

ont induit l'étude des deux pôles.

Nous pensons à Bobath, Kaltenborn,

Kabat, Knott, Mézières,

Maitland, Klein-Vogelbach,

McKenzie, McMillan, R. Sohier et

bien d'autres, certainement. Le

philosophe Alain a dit: «Seuls les

imbéciles croient à leur originalité,

c'est-à-dire l'unicité de leur

découverte, quand ils sous-esti-

ment celles de la génération

précédente. La véritable originalité

consiste à mettre en forme ce

qui a déjà découvert et appliqué.

L'art de l'apprentissage se compose

d'abord d'une patiente
imitation de l'acquis.»

La voie de l'homo physiothe-

rapeuticus communis n'est pas
facile à parcourir. Dans son

travail et son développement, il se

voit confronté à quelque chose

dont il devrait encore tirer une

corrélation.

Pour Bergson, «il y a des choses

que l'intelligence seule est

capable de chercher - mais que

par elle-même elle ne trouve

jamais. Ces choses, l'instinct seul

les trouverait - mais il ne les

cherche jamais.»
Le jeu de ces deux niveaux

sert l'aspect humaniste. L'humanisme

permet de se réjouir de ce

que l'intelligence a mis au point
et de respecter ce que l'intuition

a trouvé. Aussi comprend-on que
la main qui traite le patient peut
être guidée tant par l'intelligence

que par l'intuition et animée par
les deux. C'est là que la

physiothérapie trouve son identification

d'art. Mais l'art ne s'improvise

pas, il faut l'apprendre, «imiter

patiemment» et partir des

connaissances théoriques et

pratiques pour arriver à l'évaluation.

C'est ce cheminement qui donne

au physiothérapeute sa maturité.

C'est ainsi qu'il gagne le

respect et la reconnaissance et

il est logique qu'il
parvienne à son émancipation.

Cette dernière

n'exclut pas une

coopération avec le

diagnosticien au niveau scientifique

théorique, elle la réclame au

contraire!

Mais il est logique qu'au
moment décisif de l'évaluation, le

bon choix soit du ressort de celui

qui a bâti sur une base théorique

et pratique. A ce moment apparaît

aussi le besoin de relier les

domaines de la physiothérapie en

réseau, parce qu'ils sont inséparables.

Exemples de connexion

Si l'on accepte de relier la

thérapie respiratoire et la technique

de décontraction, le massage

et la correction du maintien, le

drainage lymphatique et le

système cardio-vasculaire, etc., on

voit que les mesures

de thérapie
manuelle peuvent

se rattacher

Evaluation

à une réhabilitation neurologique

ou que la prise en compte de

forces qui s'exercent sur le corps

reposent sur des connaissances

biomécaniques qu'il faut aussi

considérer dans la réhabilitation

par la thérapeutique respiratoire,

pour la faciliter.

Cette connexion des différents

domaines montre que la

physiothérapie est un concept en soi et

que la méthode doit servir ce

concept.
A l'«homo physiotherapeuti-

cus» se pose la même question

que dans Shakespeare: «To be or
not to be». Il trouve la réponse
chez Descartes: «Je pense, donc

je suis.»

Dans l'emploi des appareils

thérapeutiques modernes, il
doit commander l'appareil et

non se laisser commander par
lui. La pensée est décisive pour

l'objectif.

Synthèse

Analyse

Transfert

Compréhension

Connaissances
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Einfachheit

Die Standardkarte mit der
entsprechenden
therapeutischen Indikation
wählen

ï\
»/ Diese Karte in den

Compex-Stimulator einlegen
Die Behandlung kann
beginnen

Fortentwicklung

Kapitel 3
Spezifische Indikationen

der Elektrostimulation

o

o

Rehabilitation des M. Quadrizeps
nach Kniearthroskopie

Rehabilitation der MM. Peronei
nach Distorsion des Sprunggelenkes

Stärkung der Lendenmuskulatur bei der
Prävention und behandlung von Lumbago

Behandlung von Chondropathia Patellae

- A) Externe Subluxation
- B) Post-Traumatisch

Harninkontinenz

Sympathische Algoneurodystrophie

Programm für Bluter

Hüfteprothese

Rehabilitation der Hemiplegiker

Erscheinungsdatum

13.09.1990

08.11.1990

24.05.1991'

24.05.1991

20.11.1991

20.11.1991

13.05.1992.

13.05.1992

30.10.1992.
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