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Considérant l'usage répandu de l'appellation «Accélération du Flux

Expiratoire» dans la littérature kinésithérapeutique francophone, les

auteurs s'interrogent sur la pertinence de cette appellation ainsi que sur les

mécanismes qui soustendent la technique elle-même. A la lumière des

éléments d'analyses physiques, fonctionnels, expérimentaux et sémiologiques
d'une part, et afin d'éviter toute interprétation erronée liée à une appellation

non justifiée d'autre part, les auteurs proposent l'abandon de la

dénomination «Accélération du Flux Expiratoire» au profit de celle, simplement

descriptive, de «Technique de l'Expiration Forcée». D'un point de

vue thérapeutique, ils montrent la difficulté d'augmenter les débits expira-
toires chez le jeune enfant et justifient le recours préférentiel à la toux

provoquée et à la déflation pulmonaire passive. page 4
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