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Cystite ou syndrome
d’urgence — Possibilités
de la reeducation

Joélle Souffir, Kinésithérapeute, Paris

La triade pollakiurie, urgences mictionnelles,
mictions impérieuses avec ou sans fuites urinai-
res, évoque le plus souvent cystite ou infection
urinaire.

L'absence de signes douloureux, la stérilité de
I'ECBU amenent a poser |'éventualité d'une sen-
sibilité vésicale plus ou moins mise en évidence
par le bilan urodynamique.

On distinguera ainsi les anomalies vésicales
pures des anomalies uréthrales qui pourraient
donner des symptdmes équivalents.

S'ils existent, les parametres urodynamiques
modifiés peuvent étre:

— la sensibilité, la tonicité, la compliance, la
réactivité, la stabilité.

En I'absence prouvée d'infection urinaire, on
parlera du terme général d'instabilité vésicale,
ce concept contenant plus ou moins les notions
énoncées ci dessus.

Ces pathologies demandent le plus souvent des
traitements médicorééducatifs et/ou comporte-
mentaux.

Nous ne ferons que citer les possibilités médica-
les, qui demandent a étre affinées en fonction
des contre indications possibles. Ce sont les
anticholinergiques, type Ditropan, Dryptane, les
inhibiteurs calciques, type Dicetel, Adalate,
certains antispasmodiques, certains Ains, cer-
taines benzodiazépines, sans oublier le recours
parfois utile aux cestrogenes locaux chez la
femme.

Les possibilités de la rééducation

Le bilan kinésithérapique

Tres complet, il s'agira d'un interrogatoire et
d'une anamnése précis (antécédents, signes fon-
ctionnels, date d'apparitions, etc.).

La plupart du temps, on trouvera

— une sensibilité particuliere aux stimulations
sensorielles (eau, bruit d'eau, froid, stress,
rapports parfois, syndrome de la «clef»...);

— une pollakiurie, avec ou non nycturie, qu'on
prendra soin de corréler a la quantité et a la
qualité des boissons absorbées, certains
excitants, comme le thé a hautes doses qui
peuvent aussi générer ces symptomes;

— parfois, des fuites urinaires inopinées et in-
sensibles.

L'examen clinique minutieux fera la part:

— des éventuelles carences cestrogeniques chez
la femme, se traduisant par paleur et séche-
resse des muqueuses;

— de la mise en évidence d'un délabrement pos-
sible de |a statique pelvienng;

— de I'évaluation des muscles releveurs en décu-
bitus et en position verticale. En effet, Iutilisa-
tion correcte des muscles releveurs de I'anus
peut étre d'un secours précieux dans leur role
d'inhibiteurs par voie réflexe des influx para-
sympathiques.

La rééducation proprement dite

Elle a deux buts spécifiques:

— le renforcement des muscles releveurs de
I'anus et I'amélioration optimum de leur fonc-
tionnalité, en position verticale. Ces capacités
seront utilisées, en cas de besain, a maitriser
I'inhibition volontaire du besoin par le sujet
ainsi qu'a automatiser cette faculté.

C'est une rééducation manuelle, sur toucher
vaginal ou rectal.

— L'inhibition réflexe des influx parasympathi-
ques par une électrostimulation placée sur les
fibres des releveurs, par voie vaginale ou rec-
tale. On utilise les fréquences de courant les

plus basses possibles non douloureuses (5 a
20 hertz), le courant de basse fréquence pou-
vant en effet étre en lui méme douloureux.

Le protocole utilisé est d'une séance de trente
minutes, quotidienne pendant une semaine,
poursuivie de facon dégressive ensuite, si la pre-
miere semaine a été fructueuse. Si ce n'est pas
le cas, I'électrostimulation n'est pas poursuivie.

Le calendrier mictionnel

A mi chemin entre rééducation et méthode com-
portementale, le calendrier mictionnel consiste a
tenir un état exact des habitudes de mictions, de
boissons, des fuites éventuelles, puis a travailler
avec le patient en obtenant qu'il espace ses
mictions grace au controle des releveurs.

La relaxation

Elle se couple volontiers avec le calendrier
mictionnel. En effet, bien souvent, le sujet polla-
kiurique en arrive a constituer une telle crainte
du besoin imprévu, qu'il précéde l'envie et
majore la pollakiurie réélle par une pollakiurie de
précaution.

La relaxation lui permet de se distancer de nou-
veau par rapport a son probleme et de maftriser
mieux le fait de surseoir au besoin sans panique.
Le résultats de ces différentes techniques sont
variables suivant la population atteinte. Il sem-
ble net que plus la prise en charge est précoce,
c'est a dire avant que I'équilibre vésicosphinc-
térien soit lourdement endommagé, meilleurs
sont les résultats, les plus mauvais se situant
chez le sujet agé, homme prostatique tardi-
vement opéré, avec diminution des capacités
viscoélastiques du détrusor ou femme trés
carencée en cestrogenes ou avec une statique
pelvienne tres délabrée. Les résultats sont tres
incertains et non constants dans le temps chez
certains sujets, notamment féminins, d'équilibre
psychologique fragile, constituant un tout psy-
chosomatique autour de ces symptdmes, aux-
quels elles s'accrochent particulierement.

1) LE PELVIS FEMININ STATIQUE ET DYNAMIQUE:
Masson, 1993, XXXVI°. Assises frangauses de
gynécologie.

2) BUZELIN J.M.: Urodynamique, bas appareil urinaire
Masson 1988, p. 117-168.

4) SOUFFIR J.: Rééducation urogynécologique.

In: Kinésithérapie Scientifique. Avril 1994.

SPV/FSP /FSF/FSF

Nr. 3 - Méarz 1998



SCHWINN. FFI

(1235i Fahrradergometer Liegend:
Stromunabhnig, 16
Programmstufen, Polar
Pulsanzeige infegriert.
Preisiiberraschung.

Schwinn setzt mit der (I-Linie
neve Massstibe in Preis und
Leistung. Robust und langlebig,
beste Ergonomie, absoluf leise,
einfache Bedienung.-

Fahrrad Aufrecht und Liegend,
Stepper.

Sind Sie inferessiert?
Bitte fordern Sie die Unterlagen an:

SYS-SPORT AG
Pfiiffikerstrasse 78 | 8623 Wetzikon | Tel. 01 930 27 77 | Fax 01930 25 53

Gewichtsabnahme, Ausdauer
Kondition und Wellness

Diese Ziele erreicht man mit einem TUNTURI
SofTrack Laufband schnell, komfortabel
und mit viel motivierender Software.

@ TUNTURI Hometrainer
@ TUNTURI Ergometer
@ TUNTURI Krafttrainer
@ TUNTURI Rudergeréte

@ TUNTURI Laufbander TUNTURI®

Neu mit Motivationselektronik !

Tel. 01/461 11 30
GTSM iz

Nicht zuwarten - gleich anrufen und starten!
Bezugsquellennachweis durch:

Aegertenstrasse 56 8003 Ziirich
Telefon 01/46111 30 Telefax 01/46112 48

willi miiller
schonenberg

superleichte
Aktiv-Rollstihle

Kompetente Beratung
in unserem
Ausstellungsraum

Fahrzeugbau

Rollstiihle
und Hilfsgeriite
fiir Behinderte

Hirzelstrasse 9
CH-8824 Schinenberg
Telefon 01/788 11 53
Telefax 01 /788 20 26

=

===

Primus/ Bugno
le noctambule

Economic
le renomme
\'universel
tevil roulant!

1
un fav
u“tuge d nous sommes en mesure de

+qcsorfiment complet, ROUS S
ot les insfitutions, car

de contact avec les

pemandez dav
jant que fournisseur d OssORTEL
E:nsei\\; parfoitement les clients prives €

L4 “0“6 e)(penen (] repo e Sur de \OllgUeS ann S
C S e
s rou mlls, nous s (0“5"“‘50“5

il s vendons dos foted®

o non seulement . nnels
o soins perso
un avantage pour Vous ions individuelles pour VOS be bien & autres—
o yous frouverez ‘h\ﬂ hat VOUS Jemander plus qu @
. il “ V
ot aprés |'achat,

pouvez nous de i
i gssurent U
points de service dans toute \a Suisse VoUS ol
“05 on ci-oi
Demandez-nous aujourd"hui encore avec le coup

em m \(l do(u“lem““on
‘ .\ \ ‘ ,‘ i .

concernant v

s b is.
Idle“ sans soud
° égu\eme quof

Autre avantages.
o yous serez gssistés par

o demonstrations et COUrse

.y l 1 .
.

o produits suisses d'v

. etents
tlers régionauX COMPEte
conseillers regt
des hez VOUS

"essais gratuites ¢
s 4'essais gra ,
s pendant de pombreuses GANEes

de qualite elevée

SKS Rehab AG - 4767 Schwanden
Telephone 055 6473585

(hristian Sn'\":ders d
1354 Montcheran
Tél./Fax 024 441 3033
hitp: // i sks-rehab.<h

: ~ Oui je désire des informations gratuites sur
O fauteuls roulants éleciriques O fauteuils roulants manvels
[ fauteuils roulants actifs (1 chaises de toilette/douche

Nom/prénom __
Rué/NPA Localite _
Veuillez m*appeler au téléphone







	Cystite ou syndrome d'urgence : Possibilités de la rééducation

