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Editorial/Editoriale

PRÄVENTION:

DIE PHYSIOTHERAPIE

REDET MIT
Zum ersten Mal in seiner
Geschichte nimmt der Schweizer
Physiotherapie Verband den
internationalen Tag der
Physiotherapie vom 8. September zum
Anlass, um mit einer schweizweiten

Kampagne an die
Öffentlichkeit zu treten. Unter dem
Aufhänger «Stürzen? Muss nicht
sein!» zeigen Physiotherapeutinnen

und Physiotherapeuten ihr
breites Leistungsangebot auf.
Insbesondere positionieren sie
sich als kompetente Ansprechpartner

auch für Gesunde im
Bereich der Prävention.
Durch Prävention können
Gesundheitskosten eingespart werden.

Will die Physiotherapie ihre
Rolle als verantwortungsbewuss-
te Leistungserbringerin auf dem
Gesundheitsmarkt wahrnehmen,
so muss sie dazu beitragen, dass
der Einzelne sein Gesundheitsverhalten

anpasst. Neben den

therapeutischen Interventionen
kann die Physiotherapie mannigfaltig

dazu beitragen, dass
Menschen einen besseren Zugang zu

eigenen Bewegungsmustern
finden. Die Sturzprophylaxe stellt
nur einen möglichen Präventionsbereich

dar, in welchem
Physiotherapeutinnen und Physiotherapeuten

als Fachleute einiges
mitzureden haben.
Mit der Kampagne rund um den
8. September 2005 setzt die
Physiotherapie ein wichtiges
Zeichen. Ein grosses Dankeschön
richtet sich an all jene, die sich in

irgendeiner Form für den Tag der
Physiotherapie engagieren und
dazu beitragen, dass die Bevölkerung

die Physiotherapeutinnen
und Physiotherapeuten als ver-
antwortungsbewusste, kompetente

und sympathische Berufsleute

wahrnimmt.

PRÉVENTION:

LA PHYSIOTHÉRAPIE

A SON MOT À DIRE
Pour la première fois dans son
histoire, l'Association Suisse de
Physiothérapie profite de la Journée

internationale de la

physiothérapie du 8 septembre pour
se présenter à la population par
une campagne couvrant toute la

Suisse. Sous l'accroche «Une
chute? Pas pour moi!», les phy-
siothérapeutes présentent leur
vaste offre de prestations et se

positionnent en particulier en

tant qu'interlocuteurs également
pour les personnes en bonne
santé, compétents en matière de

prévention.
La prévention permet d'économiser

en grande quantité des coûts
de santé. Si la physiothérapie
veut assumer sur le marché de la

santé son rôle de fournisseur de

prestations conscient de ses
responsabilités, elle doit faire en
sorte que l'individu adapte son

comportement en matière de
santé. Outre intervention
thérapeutique, la physiothérapie peut
grandement contribuer à ce que
l'être humain ait un meilleur
accès à ses propres modèles en
matière de motricité. La prophylaxie

de la chute ne représente
qu'un domaine de prévention
envisageable dans lequel les

physiothérapeutes ont leur mot à

dire.
Avec cette campagne axée sur le

8 septembre 2005, la physiothérapie

ouvre une voie déterminante.

Un grand merci à toutes les

personnes qui s'engagent, à leur
manière, en faveur de la Journée
de la physiothérapie, faisant ainsi

en sorte que la population
considère les physiothérapeutes
comme des personnes
sympathiques, exerçant leur profession
avec un sens des responsabilités
et une grande compétence.

PREVENZIONE:

LA FISIOTERAPIA HA

VOCE IN CAPITOLO
Per la prima volta nella sua storia,
l'Associazione Svizzera di Fisio-
terapia coglie l'occasione délia
giornata internazionale délia fi-
sioterapia (8 settembre) per sen-
sibilizzare l'opinione pubblica con
una campagna a livello svizzero.
Con lo slogan «A cadere s'impa-
ra!» i fisioterapisti illustreranno la

loro vasta gamma di prestazioni.
Si posizioneranno in particolare
corne interlocutori competenti
anche per le persone sane nel

campo délia prevenzione.
Attraverso la prevenzione si puô
infatti ridurre sensibilmente la

spesa sanitaria. Se la fisioterapia
vorrà assumere il ruolo di un ero-
gatore di prestazioni responsable,

dovrà contribuire a spingere
la gente ad adeguare individual-
mente il proprio comportamento
sanitario. Accanto agli interventi
terapeutici, la fisioterapia puô fa-
vorire l'accesso délia popolazione
ad un migliore schema motorio.
La profilassi delle cadute è uno
dei numerosi settori délia
prevenzione in cui i fisioterapisti
possono avere voce in capitolo e

posizionarsi corne professionisti
capaci.
Con la campagna lanciata in oc-
casione dell'8 settembre 2005, la

fisioterapia fa un gran passo in

avanti. Ringraziamo di cuore tutti
colora che si sono impegnati
nell'organizzazione délia giornata
délia fisioterapia, per far si che
la popolazione veda il fisiotera-
pista corne un professionista
responsabile, compétente e sim-
patico.

Beatrice Windlin, Geschäftsstelle Beatrice Windlin, secrétariat Beatrice Windlin, Segretariato
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