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Assessments in der Neurorehabilitation

Phuysiotherapie ist ein Handwerk, eine Wissenschaft und eine

Kunst. Physiotherapie will immer etwas verandern, sei das

nach ICF auf der Ebene der Kérperfunktionen und Kérper-

strulsturen oder der Aktivitaten oder der sozialen Teilhabe.

Verlag Hans Huber, Hogrefe AG, Bern, 2006
Hardcover, 335 Seiten, mit einliegender CD-
Version, Preis Fr. 48.90

Kostentréger, Gesetzgeber, Zeitgeist und
glucklicherweise auch sich zunehmend
emanzipierende Kunden oder Patienten
wollen wissen, ob die kostenverursa-
chenden Massnahmen auch das Verspro-
chene bewirken.

Folgt der physiotherapeutische Novize
noch etwas starr einem Vorgehensraster
oder der Experte schon fast intuitiv dem
Erfolg versprechenden Behandlungsweg,
immer basiert ihr Denken, Fihlen und
Handeln auf Daten.

Fur jeden Patienten gilt es, die angepass-
ten therapeutischen Wege auf der Grund-
lage der speziellen Defizite und auch salu-
togenetischen Ressourcen zu erarbeiten.
Die Basis dazu ist die gezielte Befund-
erhebung und dazu dient unter anderem
eine Vielzahl von standardisierten Assess-
mentinstrumenten.

Was bereits existiert und bezUglich sei-
ner Reliabilitdt, Validitat, Praktikabilitat
und vor allem seiner Relevanz Uberprift
wurde, muss nicht neu erfunden werden.
Deshalb ist es ein Gliick, dass uns das
Autorenteam hier flnfzig vor allem in der
Neurorehabilitation anwendbare Assess-
ments mit ihrem Anwendungsprofil
vorlegt. Auch die physiotherapeutische
Datenerhebung hat gezielt zu erfolgen.
So erleichtert die klare Struktur des Bu-
ches das Auffinden der entsprechenden
Hilfen.

Die Assessments wurden hier wie
folgt gegliedert:

— Selbststandigkeit im Alltag

— Obere Extremitaten

* Dr. med. Bruno Baviera ist Chefarzt und arztlicher Lei-
ter der Schule flr Physiotherapie Aargau Schinznach.

— Mobilitat
— Gleichgewicht und Sturzrisiko
— Kérperfunktionen
Jedes Assessment wird nach folgendem
Muster klar strukturiert dargestellt:
— Testbeschreibung
— ICF-Klassifikation
— Praktikabilitat
— Reliabilitat
— Validitat
— Responsivitat
— Beurteilung bezlglich
Anwendungszweck in
— Diagnostik
— Behandlungsplan
— Ergebnis, Verlauf
— Prognose
— Bemerkungen
— Literatur
Strukturen und validierte Datenerhebungs-
methoden und Vorgehensweisen sollten
vom verantwortungsvoll handelnden The-
rapeuten nicht als Zwang, sondern als
Hilfe zur Freiheit begriffen werden. In
diesem Sinn gehort dieses Buch in die
Hénde jedes bewusst handelnden Physio-
therapeuten. Die Welt ist vielféltiger als
je geahnt, verlieren wir uns nicht inihr.
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