Une réhabilitation avec tradition ; le "Reformer"
de Pilates

Autor(en): Schmid, Karolina

Objekttyp:  Article

Zeitschrift: Fisio active

Band (Jahr): 42 (2006)

Heft 6

PDF erstellt am: 30.06.2024

Persistenter Link: https://doi.org/10.5169/seals-929742

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften. Sie besitzt keine Urheberrechte an
den Inhalten der Zeitschriften. Die Rechte liegen in der Regel bei den Herausgebern.

Die auf der Plattform e-periodica vero6ffentlichten Dokumente stehen fir nicht-kommerzielle Zwecke in
Lehre und Forschung sowie fiir die private Nutzung frei zur Verfiigung. Einzelne Dateien oder
Ausdrucke aus diesem Angebot kbnnen zusammen mit diesen Nutzungsbedingungen und den
korrekten Herkunftsbezeichnungen weitergegeben werden.

Das Veroffentlichen von Bildern in Print- und Online-Publikationen ist nur mit vorheriger Genehmigung
der Rechteinhaber erlaubt. Die systematische Speicherung von Teilen des elektronischen Angebots
auf anderen Servern bedarf ebenfalls des schriftlichen Einverstandnisses der Rechteinhaber.

Haftungsausschluss

Alle Angaben erfolgen ohne Gewabhr fir Vollstandigkeit oder Richtigkeit. Es wird keine Haftung
Ubernommen fiir Schaden durch die Verwendung von Informationen aus diesem Online-Angebot oder
durch das Fehlen von Informationen. Dies gilt auch fur Inhalte Dritter, die tUber dieses Angebot
zuganglich sind.

Ein Dienst der ETH-Bibliothek
ETH Zirich, Ramistrasse 101, 8092 Zirich, Schweiz, www.library.ethz.ch

http://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-929742

qgﬂs’%ctive 6/2006 3

ne rehabilitation avec tradition:

Karolina Schmid*

De nos jours, Pilates est en vogue grace a sa méthode de sport et de mobilité
prometteuse de réussite. Ce qui est peut-étre moins connu, c’est I'engin
d’entrainement mis au point par Joseph H. Pilates, appelé «Universal Refor-

mer»; a I'origine, il a été concu pour la réhabilitation des blessés de la Grande

Guerre.

A I'époque infirmier dans un hépi-
tal militaire, Joseph H. Pilates
développa I'engin connu sous
le nom de «Universal Refor-
mer» pendant la premiére
guerre mondiale. Trés in-
ventif, il se servit de lits
d'hopital et utilisades res-
sorts, des céables, des
roues et des courroies.
Gréace aux exercices effec-
tués avec cet appareil d'en-
tralnement polyvalent, ses pa-
tients bénéficierent déja en
position couchée d'une avance
dans le processus de guérison. Pour les
soldats prisonniers qui n'avaient pas en-
core la force d'exécuter leur programme
d’éducation physique debout, le «refor-
mer» était comme un rayon de solell
dans leur triste quotidien.

Des résultats positifs visibles

comme facteur de motivation

Les nouveaux engins de réhabilitation
connurent un succes éclatant. J.H. Pila-
tesles utilisa avec succés pour les prison-
niers de guerre méme durant la dan-
gereuse épidémie de grippe. Par le fait
qu’il accompagne les mouvements ou
les rend plus difficiles, le «Universal Re-
former» offre un plus large éventail de
possibilités que bien d'autres appareils
d’entrainement de la force physique qui
sont aujourd’hui employés dans la ré-
habilitation ou I'entrainement individuel.
Le travail accompli sur le «Universal Re-
former» sollicite lamusculature profonde
du tronc et élimine les déficits de pos-
ture. Le but des exercices consiste a at-

* Karolina Schmid instruit des physiothérapeutes a
la méthode de Pilates, notamment en collaboration

avec la clinique Schulthess. www.karolinaschmid.ch

teindre une perception plus aigué du
corps au moyen de schémas de mouve-
ments exécutés avec précision. Cela
permet un travail correct et indépendant
dont les résultats positifs visibles se
transforment en facteur motivant pour un
travail physique actif. Malgré des exi-
gences d'utilisation évoluant sans cesse,
les machines modernes ressemblent en-
core aux appareils des débuts. Le fait que
Joseph H. Pilates, né en 1880, influence
aujourd’hui encore I'entrainement phy-
sique et la réhabilitation démontre de
maniere impressionnante qu’il était loin
en avance sur son temps. Il faut bien se
rendre compte qu'il développa ses idées
a une époque ou l'entrainement phy-
sique et la réhabilitation, tels que nous
les connaissons aujourd’'hui, étaient en-
core impensables. Et il fallut en consé-
quence beaucoup de temps jusqu'a ce
que I'on redécouvrit sa méthode. Avec
Pilates, nous avons aujourd’hui & notre
disposition I'une des méthodes les plus
fascinantes pour le sport et la mobilité et,
qui plus est, largement reconnue.

On raconte que Joseph H. Pi-

lates était un original qui

apparaissait toujours vé-

tu d'un costume de

bain, un cigare au

bec, et qu'il ne trai-

tait pas toujours ses

patients avec dou-

ceur. I aurait mena-

cé un concurrent qui

avait copié sa métho-

de avec un fusil. Qu'il

ait péri dans son institut

(détruit par les flammes)

souligne d'autant plus com-

bien il restait convaincu par sa mé-
thode.

Un fameux terme spécialisé:
«Articulate the Spine»

J.H. Pilates semble avoir été une per-
sonnalité extrémement communicative
avec une faculté de médiation tres mar-
quée. Dés lors, son appareil et sa mé-
thode ne peuvent pas non plus étre mis
en ceuvre sans instructions précises.
Joseph H. Pilates a rédigé des livres
entiers concernant son travail. Son ouvra-
ge le plus célebre s'intitule «Return to
Life through Contrology», une ceuvre
d'amour (Labour of Love). On doit aussi
a Pilates, I'émigrant allemand en Amé-
rique qui se servait de chaque mot an-
glais de la maniére la plus exacte pos-
sible, le terme spécialisé «Articulate the
Spine»: symbole de la mobilisation préci-
se de chacune des vertébres en activant
la musculature profonde. Et qu’est-ce qui
pourrait fournir un meilleur exemple pour
la réhabilitation ou I'entralnement indi-
viduel que ce legs de gestes distincts et
précis qui ont méme permis, jadis, aux
blessés de guerre de retrouver une vie
sans douleurs?
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